> 4

#324 « FEBRUARI 2025 + ARGANG 30 « PRIS: 100 KRONOR * SALJAREN ER

Ensamheten dodar. Och ar
samtidigt en forutsattning for
att manniskor ska orka med
livet och for att kreativitet
ska finnaen plats. Sverige har
flestensamhushalli EU och
Stockholm flestilan




Rekordmanga akademiker
ar med i a-kassan.

Gor som 6ver 785 000 andra och trygga
l6nen med Akademikernas a-kassa.

A-kassan ar en framtidsforsakring, med den
kan du kdnna trygghet genom hela arbetslivet.

Om du kdnner dig lite osaker pa omvarlden med kris, lagkonjunktur och rantor kan det
vara tryggt att forsakra I6nen. Hos oss kan man vara medlem oavsett yrke och bransch,
anstalld eller féretagare.

Akademikernas | Lis mer och blir medlem p3
a-kassa. akademikernasakassa.se
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Ensamheten ar dédlig och nody
Den aren forutsattning for att manr
ska orka med livet och for att kreativ
ska ha en plats - sa sanger, bocker, uppf:
ningar, filmer, dikter, malningar och andra
kulturyttringar blir till. Stockholm harfle
ensamhushallilandet, och Sverige flest
ensamhushalli Europa.
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Ensamhet, skam och
trygghetspunkter

etstarenstor, gul pumpbil tvirs Gver
gatan framfor polisstationen mitte-
motochblinkarmedgulavarselljus
ochengrovkabel garnerietthali
markenochhansomstyrdethelastirmeden
remotekontroll enbitifran ochkikarmothalet.
Komatttinkapédetdirmedtrygg-
hetspunkter som Gerd Eriksson skriver
reportage om pasidan 32. Attlivet och
tillvaron som den nu ter sigkraver
nagontingheltannatavbade sam-
hillets operativa delar ochav oss
manniskor som befolkar det.
Manskavapésinvakt.
Hatoalettpapper ochnudlaroch
potatis ochvevradio ochrentvattenien
dunk ochyllefilt och ficklampa med nagra manus ochregiav Sara Giese.
extrabatterier till och skorpor och vitaminer. —Loellavaren”Ronja Révardotter”-ka-
Forkulissenkanbrakaihop utannigonlingre raktdr.
tordrojning, och da giller detattinte barasta Eftertio dravnonsensarbete kan nu
darikillartrappan med brodrosteninéven konstnirernaiDeadlineartcollective stillaut
ochtystinvéinta frukost. sinabilderfran Slussenarbetetiutstillningen
Aven om en svensk tiger. Slussen 5 pa Stadsmuseet.
Attmanaldrigkanha for manganitarblir
uppenbart pa utstillningen Total metal pa
Kulturhuset, dir svensk metal hyllas.

helalandet. Detdrinte panagot sitt statistiskt
térvanande. Sverige har flest ensamhushall
iEU, sdatt de flesta ensamhushéllenilandet
finnsiStockholm dr enbartlogiskt.

Ensamheten - denicke sjilvvaldaensam-

hetensom tir ochbojar en manniska - ger

upphovtill bade fysiska och kroppsliga
problem, bland annat psykisk ohilsa och

hjart-kirlsjukdomar.

Men ensamheten beh6vs ocksa.
Utan ensamhetingenkonst, inga
uppfinningar, ingen Mona Lisa
eller "Rodarummet”, ingarymdra-

keter eller elbilar eller smartphones.
Orionteatern sitter upp Maria Gri-
pesbarnbok Pappa Pellerins dotter pa scen,

ENSAMHETDODAR. Och irlivsnodvindig.
IStockholm finns det flest ensamhushélli
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FAKTA
HEMLOSHET

27383 personer lever i
hemlésheti Sverige, enligt
Socialstyrelsens definition av
hemléshet.

Diringar personer i akut
hemldshet, personer som
saknar boende efter institu-
tionsvistelse, personer som bor
ilangsiktiga bostadslésningar
via Socialtjinsten och personer
som bor kortsiktigt hos familj,
slakt eller andra privatpersoner.

6 605

hemlésa personer vistas i
Stockholm enligt den senaste
maétningen och avdessalever
1261i akut hemloshet.
Mitningen gjordes under
enveckai april 2023 och enligt
Socialstyrelsen ska antalet ses
som ett absolut minimum.

oM
SITUATION STHLM

Sedan 1995 siljs Situation
Sthim av hemlésa ménniskor i
Stockholm och Milardalen.

Konceptet med gatutid-
ningsforsiljning har visat sig
vara en framgangsrik metod att
arbeta med hemlésa ménniskor
p3, eftersom det ger tidnings-
siljaren en moéjlighet att tjina
egna pengar genom att arbeta,
samtidigt som tidningen - i
sig - fungerar som en kanal for
paverkan, opinionsbildning och
debatt kring fragor som rér de
hemlésa siljarnas situation.

Situation Sthims sociala
verksamhet med arbete och
sysselsittning, individuellt
stod och motiverande samtal,
skrivarverkstad och méjlighet
att hasin post hit, café, tillgang
till datorer, telefon och juridisk
radgivning, fyller en mycket
viktig funktion fér de hemlésa
manniskor som tar del av
verksamheten.

Over 90 procent av Situation
Sthims siljare upplever en
positivt forindrad livssituation
sedan de borjade silja Situa-
tion Sthim.
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berittar om sin
favoritplats i stan

"Det har varit
Hey Baberiba”

Johan Jacobsson dr oftai
krokarna kring Karlaplan.
Siljer Situation Sthim, néter
pa binkar och triffar ginget.

Narjagvill ha egentid sétter mig
paen bankvidfontaneneller pa
torget harvid Karlaplan.

Annars garjag till Tessinpar-
ken.Dar érviettgang, runtatta-
tolvstycken. Gemenskapen ar
bra, vistéller upp pavarandra.

Forstagangenjag gicktill Tes-
sinparken var efterattjaglamnat
papperhosvuxenenheten pa
Karlavagen.)ag fastnade dar.
Tvaigangetarminakollegor. Vi
turas om att sdlja Situation Sthim
vid Faltoversten.

Jag dregentligenfran Linko-
ping, men farsansjobb gjorde att
viflyttade manga ganger.Jag tror
attdetardarforjagvarganska
rastlés som liten. Sa fortjag bor-
jade rota mig och hitta kompisar
vardetdagsatt flyttaigen.

Mammadognarhonvardrygt
femtio ar.Jagkunde inte hantera
sorgearbetet, jag drdnkte mina
sorger. Ungefar samtidigt
separerade jagoch mittex. Det
harvarit"Hey Baberiba” sen
dess. Enlakare som kollade min
journalsaattjag borde havarit
jordgubbe forldnge sen. Men
vita perioder pa behandlings-
hem och stédboenden harnog
raddat mitt liv.

Attsiljatidningen gorocksa
attjagdricker mindre.Jag gér
natvettigt - jobbar som séljare.
Jag brukar skoja och spela pajas,
dettyckerfolkom. Detfinnsju
férdomar om att Ostermalm ar
snobbigt, men det ar 6verdrivet.
Detarokejhar.
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TEXT MARIA HAGSTROM
FOTO: ANNELIHILDONEN
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procent fler in forra aret fick ersittning fran
a-kassan under 2024, enligt statistik fran Sveriges
a-kassor. Knappt 290 000 personer fick ersitt-
ning 2023, jimfért med drygt 235 000 ar 2023.

NAMN Forra aret doptes
153 nyfodda flickor till
Olivia, och 183 nyfédda
pojkar till Noah - de

tva vanligaste namneni
Stockholm. | Sverige &r
dock Alma det vanligaste
flicknamnet, men det
kommer forst pa fjarde

De vanligaste bebisnamnen i St

olm
plats i Stockholm. Noah - Saga och Vera, samt Otto,
drdock det vanligaste ‘E‘ - Hugo. Lukas, Liam och

pojknamnet dveni
landet.
Bland andra populara
namn i Stockholm
pa listan 6ver de tio -y

populédraste namnen, . -\f{ i

kan namnas Elsa, Stella,

William.

Bo har klattrat tillbaka
in pa topp 100-listan till
plats 83, medan bade
Aurora och Maximillian
fallit ur topp 100.

ULF STOLT

OLOHDOLSI

Undertio arstid nonsensar-
betade konstnarerna i Dead-
lineartcollective pa Slussen.
Resultatetvisasien fotoutstall-
ning pa Stadsmuseet.

KONST Trafikplats Slussen
varettav Stockholms mest
omdebatterade projektibérjan
av2000-talet. Planerna och
visionernavar ménga, forloppet
utdraget. Detvar en plats som
var trasig, skitig och luktade
urin, samtidigt som hundratu-
sentals stockholmare passerade
ddrvarje dag, menarkonstniren
Kristian Pohl, f6dd och upp-
vuxeniStockholm.
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WOYLSTVM INNVSNS

—Nairdebattenruntbygget
borjade blihdtsk och stam-
ningen aggressivfér attinget
hindeblevdetennervkring
Slussen. Vibestimde oss foratt

borja omgérningen genom att
gestalta olika arbeten pa bygget.

Deharsparratav, rivit, byggt,
sanerat, tagitemot Guldbron,
varitkontrollanter med block,
delatutballongertill besckare
ochgjortutgravningarmedarke-
ologer. Férutom Kristian Pohl
vardetkonstniren Eirik Vandvik
Johnsen ochfotografen Susanne
Walstrom som dokumenterade.
Vardetingensomreagerade pa
attnivardar?

Omdet ir
enriktigt roj-
dykare eller
en konstnir
framfor
kameran dr
oklart.

—Tricketarattinte flackamed
blicken och baravaratillrickligt
bestimd, daifragasitteringen
vad man gor, sdger Kristian Pohl.

Bildernapéaderasarbeten pa
Slussen arfran2014till2024 och
konstprojektethar precissomnya
Slussen fattnamnet ”Slussennr
5”.Detédrnidmligen femte omda-
ningenav Slussensedan 1642.

-Viidrnojdamedjobbet,nu
lamnarviovertillbrukarna,
siger Kristian Pohl.

Isamband med utstéllningen
slapps ocksa en fotobok.

GERD ERIKSSON

"Slussen nr5", pa Stadsmuseet
5 februari — 20 april. Frientré.

En speciell
kvill med Kjell

MUSIK Kollektivet Livet bar
och scen, fredag 7 februari.
Nippe Svensk och Erik Olof
Alg spelar musiki dj-baset,

det utlovas en hemlig gast
som ska spela pa en sprucken
fiol, baren haller 6ppet, pa
hemsidan beskrivs kvillen som
att "man steppar och stuffar,
vivisar nagra malningariblatt,
skonheten bléder och brinner”.
Det ir en trip ldngs evighetens
flod. Vill man kan man smutta
paen Gingerale.

Klockan 20.00 inleds det
som dr kvillens egentliga hojd-
punkt - att det enbart spelas
musik av Kjell Hoglund.

ULFSTOLT
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Unga méts i
Skiarholmen

KREATIVITET I Skdrholmen
har en 500 kvm kultur- och
fritidsverksamhet 6ppnat -
Stationen. Det ir en kreativ
métesplats for ungdomar
mellan 13-19 ar dir det gar att
skapa musik i tre musikstudios,
podda, utforska film och foto,
designa data- och tv-spel och
deltaidansworkshop med mera.

Stationen ir ett samarbete
mellan Kulturhuset och stads-
delsforvaltningen.

- Det dr viktigt att barn och
ungai hela Stockholm far for-
utsittningar att utforska eget
skapande, siger Helene Oberg
(MP), styrelseordférande
Kulturhuset Stadsteatern.

MARIA HAGSTROM
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"Man har alltid
lite svett pa
fingrarna.”

- Vihar sexton olika box-
modeller fran KS1till KS16. Jag
kan gora varje modell i olika
storlekar beroende pa vad som
skaliggaidem.

- Jag gor boxar bade till oss
pa Riksarkivet och till exempel
Vasamuseet, Stadsmuseet,
Moderna museet, KB, olika myn-
digheter och kommuner. Férra
aret blevdet4500 boxar. De tva
mest efterfragade modellerna ar
KS3, som liknar ens pizzakartong
och KS16 som &r som en skokar-
tong med avtagbart lock.

- Kartongen i boxarna har 680
GSM, vilket &r gram per kvadrat-
meter. Och kartongen &r syrafri
forattinnehallet som arkiveras
ska hallaratt pH-vérde. Det ar
inget lim i boxarna, man klickar
ihop dem. En box ska kunna
Oppnas och stangas tre hundra
ganger. Jag har bomullshandskar
eftersom man alltid har lite
svett pa fingrarna som kan ge
fingeravtryck pa boxarna.

- Vikan produceravaraegna
boxar tack vare den digitala
skdrmaskinen som vi képte in
2007 fran Tyskland.

— Min favoritbox dr KS16, den
med 6st lock. Det dr nagot visst
med att 6ppna en kartong dar
man fartaavlocket. Somen
present.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO AV MAGNUS SANDBERG

Nar Henri Knut pa
arkivet 6ppnar locket
pa sin favoritlada KS16
iford vita bomullshand-
skar, kinns det som att
ppnaen presentbox.
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“Hela mitt vdisen praglas saklart starkt av att jag
vuxit upp pa just Folkoperan. Sdttet att ta sig an
opera som mina fordldrar initierade, utvecklade
och excellerade i har, har priglat hela mitt yrkesliv.”

Linus Fellbom, ny konstnirlig chef for Folkop

pa Hor

9

tan 72. Han tilltrider tjinsten 1 april.

INNYLNIDSHYNLSNOX

& Bildernager

om hur Stefan
Johansson
performance
gar till.

SLUMPARTADE FARGMOTEN

Varsalongen paLiljevalchs
oppnarden14februari. Stefan
Johansson fran Enskedalen ar
enavtva konstnarersomar
antagen meden performance.

KONST Han gor sin performance
under vernissagen.
Dikommer hanattjobbamed
akrylfiarg pa en duk pa golvet pa
3,4x3,4 meter. Firgenligger
hanpéenligtenvissstrukturoch
drarsnabbt med enhemma-
byggd pensel 6ver. En teknik
som ger plats 4t slumpen och
ovintade firgméten.
—Mittverkkommersenatt
finnaskvar pd platsenrestenav

10 Situation Sthim #324

utstillningen som eninstalla-
tion. Mankansigaattdetiren
mixavmaélning, performance
ochskulptur. Akrylfirgen som
rinner nerlingssidornaut pa
golvetblir ocksa en del avverket.

Hantyckerattdetarnatvisst
med attfa goraen performance,
attdetirenhyllningtill sjilva
arbetet och processen ochinte
minst en mojlighetatthakontakt
med publiken som haninte farsa
oftaannarssomkonstnir.

Detirfjarde gangen Stefan
Johansson drantagen till Varsa-
longen.

Detirspeciellt, menarhan,
eftersom detir Sveriges mest

besokakonstutstillning. Och
attden ar demokratisk och till
toralla. 4000 ans6kningar
komintill Virsalongeniar,
177 konstnirer deltar med 282
konstverk.30avkonstnirerna
arfran Stockholm. Och trenden
garmotatt de som sokerblirallt
yngre, Stefan Johansson gar mot
strommen med sina 59 ar.

—Menjagkommerfaktisktha
hjilp under min performance
avmin femtonariga son. Detdr
svartatt dra denstora penseln
over dukenssjilv.

GERD ERIKSSON

Varsalongen pa Liljevalchs visas
14 februari-27 april

en uppfattning

b/

miljarder. Sa mycket mer
kostade sjukskrivingarna
stadskassan 2024 mot iret
innan. Totalt kostade sjukskriv-
ningar 92 miljarder kronor.
Psykisk ohilsa bakom niarmare
hilften av sjukskrivningarna.
Stockholms ldn ligger hogst.
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En vecka av
ny design

FORM Mellan 3 och 9 februari ar
det dags for Stockholm Design
Week, som startades 2002

som en spinoff till Stockholms
Mébelmassa.

Programmetirinte
tillgingligt online utanman
maste laddar ner deras egen
app forattfatadelavdet. Den
arinformativ och lidttnavigerad
med kartfunktion.

Bland annatkan manklivain
pa Nordic Light Hotel dir Ingrid
Unsold visar sina keramiska verk
"Alandscaspe for Vessels”. Eller
besék den Spanska ambassaden,
renoverad av Ferdinand Boberg.
Eller passera parfymeriet En
Doft pa Skianegatan78.

Klockor, industridesign, textil,
trid - detdrbaraattbliddrai
appen och dyka ner pa det som
arintressant.

ULF STOLT



Situation Waldersten

MANADENS BILD AV KONSTNAREN JESPER WALDERSTEN
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KLARABERGSVIADUKTEN
1.16-11.49

DETSTAREN ordningsvaktiford
varselvistmed ryggen tryckt
motglasrutan under skylten vid
Espresso House. Han fipplar
med telefonen ochtittar dd och
daupp mot de somkommerupp
urrulltrappornaellerin genom
dorren frin gatan.
Paandrasidan starhanskol-
lega, med blicken dtandrahallet.
Enkvinnamedvitmaéssa

ochryggsickkommerinifran fortsitter Gver gatan.
ankomsthallen Framfor
ochnirhongar » Skltlga ingdngen till
forbistannarhon el e . Cityterminalen
snabbttill ochlaser SnOhOgar llkt treungakvinnor
pivarningsmirket Vllande kreatur som starviandamot
omrokforbudet solen och blundar.
padenmagra hOpSkrapadG Allatrehar 6ppnat
pelaren: "Rokfri 3 1A sinajackor. Enav
zon, enligtlag SFS pa nagra dv v demroker.
20182088 Det  MItCrefugerna.” — polisenhar
sitterlikadana tvadutmairkta

varningsmirken paallasex
pelaresomhallerupp detvita, lite

svangda, plattaket utanfor entrén.

Tvaparkeringsvakterkliver
urochborjartrilaruntbland
bilarna pa parkeringen. Man far
staentimma,taxal.

Taxibilaritredubblarader
bortavid entrén till Centralsta-
tionen. En aldre dam kliverur.
Rullviska. Paraply. Handviska.
Chauftéren girutochruntoch
stinger hennes dorr ochrullar
vaskan athenne motentrén.

SKITIGASNOHOGARLIKTvilande
kreaturhopskrapade pinagra
avmittrefugerna. Pd en ginglig
stolpe vid skylten for forbjuden
vinstersving tvd 6vervaknings-
kameror — svartakablarlindade
uppfor stolpen, kopplingsdosor
ochbuntband, allting gar ner till

12 Situation Sthim #324

ettgratt stalskap intill.
Betongsuggor, papperskor-
gar, skylt férhandikapparkering.
Enmanmedtvilunchpor-
tionerienahandenslirartill pa
ettavdevitmalade strecken pa
overgangsstillet och parerar
fallet ganska elegant, men spiller
utliteavdethanképt. Han
sparkarundan fédan som fallit
utochsittertillbakalocket och

parkeringsrutor méiladeigatan
framfor 6vergangsstillet.
Klockan pa taket garfel, har
stannat pa tio 6ver tio.
Padorren stationsregler:
bland annat fairmaninte vistas
barfota pa stationen, akabat-
teridrivnafordon, ha djur okopp-
lade ellerlaga mat. Eller framfora
musik utan skriftligt tillstand.
Tvétaxibilar tjafsartillmed
tutorna, nagon vinder sig om,
detslaromtill gront. Pastolpen
vid 6vergangsstillet ett svartvitt
klistermirke: ”Sluta plaga
djuren. Blivegan”.
Enkvinnamedbarn-
vagnsernoga dtbadahall f
innanhonsaktabérjar ga

Over gatan.
TEXT ULF STOLT \;_y‘ AL

FOTO: MAGNUS SANDBERG
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Intervju

LINA SKANTZE:

Du maste vara med din
skam for att forsta den”

Psykoterapeuten Lina Skantze har skriviten bok
om det som &robehagligt att kdnna, obekvamt

att prataom, men som paverkar alla — skam.
TEXT MARIAHAGSTROM FOTO ANNE NYBLAEUS

SKAMARALLMANMANSKLIGT.
Vidrridddaforattgorabortoss,
blihanade ochbortstotta. Alla
paverkasavskam, mendenar
jobbigtattnarmasigochdenkan
goraossosynliga. Hellre "sjunka
igenomjorden”dnattstidiroch
“skimmasihjal”.

—Skam dr obehagligtatt
kanna och obekvimtatt prata
om. Vibehoverblimer med-
vetnaomvar egen skam, vetanar
denhaller osstillbaka och nir
dendriver ossframat. Det drvik-
tigtatt prata om skam och forsta
den, siger Lina Skantze som har
skrivitboken Skam — upplevelse,
funktion och behandling.

Lina Skantze harsaknat
diskussioner omkroppens
reaktioner pd skam, hon anseratt
fokus mestlegat papsyketoch
detkognitiva.

—Skam paverkarkroppen,

bland annatvarkroppshall-
ning och mimik, vilketbetyder
mycket forhurandrauppfattar
oss. Aven metabolismen, hur
kroppens energiférdelas, vad
vifarkraftattgoraochinte gora
péaverkasavdenskamvibar
pa.Jagforsokervavaihop olika
kroppsliga och psykiska perspek-
tiviboken, for en helhetsbild.
Skamkan fa férodande konse-
kvenser,men ockséd varanodvin-
digforvarasocialarelationer.
—Forattoverlevasomvarelser
harvievolutiondrtbehovtvar
flock, varformagaattsamarbeta
ochrelatera. Detarvar super-
power. Skam fungerar somett
socialtreglage. Denkanvaen
varningsklockasomberittaratt
manarpavagover grinsen for det
flockenkommit 6verens om. Om
vidiremotintekiannerskamkan
viférhava oss, bligrandiosaoch

intetahidnsyntillandrasreaktio-
neromkringoss.

Men skammenkan ocksa
hélla osstillbaka f6r mycket och
detkanledatill ensamhetoch
utanforskap.

-Dablirviosynliga. Vibleknar
ochsjunkerihop, vilketisin tur
bekriftarupplevelsenavattinteva
nan, ellerattvaratrakigochgra.

Skam ochenkinslaavatt
varaotillrickligkan ocksa gora
attman forsokervara "perfekt”.
Goraalltritt, vara duktig och
inte bega misstag, vilketkanleda
tillutmattning. Atthallauppe
enfasad ochinte vigavisasin
sarbarhetkan dessutom gora att
ingenkommernira.

SKULD OCH SKAMsskiljer sig at,
dvenomgrinseninte drabsolut.
Enkeltbeskrivethandlar skuld
omvadvihargjortochskam

Vied boken Skam
upplevelse, funktion och

behandling. Hon har tidigare
skrivit boken "Polyvagalteori i
psykoterapi”.

handlaromdenviir.

Densomunder sinuppvixt
oftablir skammad” for sin per-
sonkanupplevasjilvhat. Skam
kan ocksa kommaavattinte bli
seddunderuppvixten.

—Kanslankanvaraattviinte
fortjanade attfauppmarksambhet,
intevartillrickligt betydelsefulla
ellerattdetvarnatfel pa oss. Sant
kanhiangamed genomlivet.

Det finns enkoppling mellan
skam och trauma. Tidiga
erfarenheteravatthablivit
overgiven, avvisad eller utsatt
formisshandel och 6vergrepp,
foljs oftaavenkinslaavattvara
avvikande och fel. Nar skam-
men bititsigfastkan denbliett
kroniskt tillsténd.

—Thuvudet pagardastindigt
ettkritiskt granskande och
nervirderande avosssjilva: “fan
vad daligjag ir,ingen villha mig,
jagdracklig”. Tankarnaledertill
attdetblirvirre ochvirre.

Atstorningar, sjilvskadebete-
enden ochberoendetillstind ar
oftarelaterade till kronisk skam.

Nir det kommertill bero-
endelyfter Lina Skantze det
som en konsekvens avett skadat
nervsystem. 444
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Intervju

- Omduinte har fatt till-
riackligt mycket trygghetidin
uppvixtkommer dittnervsys-
temattletahot och faror,somen
overlevnadsrespons. Det skapar
ettavtryckihjarnstammen och
detautonomanervsystemet
och paverkarbilden av digsjily,
virlden ochandra.

Honberittar att ett traumati-
seratsystem blir vildigt anspént
elleravstingt, ellerbade och.
Mankan dabli”hyper” eller
bortkopplad, ellerhamnaiett
frystillstind darvidrspianda
ochsamtidigtkdnnerattvisitter
fast.

—Vadharvidasomstartill
buds forattkinna osslite bekva-
mare? Omdu till exempel dr
hyper sikan detkanske va skont
att dricka ellerroka, slappnaav
lite. Dureglerar ett dysreglerat

16 Situation Sthim #324

"Det som kan
mildra skam-
men ar att 13
&N community
0ch komma
N1 ett socialt
sammannang.”

nervssystemet. Att man dabor-
jarmissbruka ar fullt begripligt
dirforatt detfinnsettbehovav
denregleringen forattkunnasta
utien dysfunktionell situation.
Problemet iratt det som hjdlper
digocksaskadar dig.
Ettberoendekaninnebira
skam péflerasitt. Mankan
kannasigdomd ochblisimre
bemottochbehandlad. Detkan
finnas skam 6ver att dricka for
mycket, gérandgotolagligt, fa
iterfall, daliga relationer och for
utanforskapet.
—Detsomkanmildra skam-
men aratt fa en community och
kommainiettsocialt samman-
hang. Attsilja Situation Sthlm
ar ettexempel pa hur skamkan
lakas. Dar tillhor man en com-
munity, harenroll ochsiljer
nantingavvirde.

POLYVAGALTEORIN

M Polyvagalteorin ut-
vecklades av Dr. Stephen
Porges, som beskriver
den som en manual for
minskligheten. Teorin be-
skriver hur det autonoma
nervsystemet paverkas
av var miljé ochvara
erfarenheter, somisin
tur styr vara kroppsliga
funktioner - den forklarar
sambandet mellan kropp,
kanslor och tankar.

M Lina Skantzes bok Po-
lyvagalteoriipsykoterapi
fran 2023 ir den forsta
boken pa svenska om
polyvagalteorin.

Ibokenvisar Lina Skantze
hurvikanliraossattuppticka
ochhantera skammen. Hon
presenterar flerametoder,
bland annatenny: Deep Brain
Reorienting.

—Denhjilper oss att na tidiga
och djupanivieravskamtill-
stand, som harvaritsvaraattna
med andrametoder. Den verkar
kunnabidra till att omstruktu-
rerafunktionerihjirnan.
Hurhardetvaritfordigatt
skrivaboken?

—Dethar dragitupp méns-
terhos migsjilvochjobbiga
erfarenheter somjagharfitt
brottasmed under skrivandets
gangochsomjagiblandinte
velatnirmamig. Men dethar
varitberikande. Dumaste kunna
varamed din egen skam foratt
kunna forstaden.



Kronika

Det var Puh som sa det

NARDULASERdetharardet februari,

Utanfor fonstrethinger dropparna

mennérjagskriverir detfortfarande M nn I n iluften.Iljusetunder en gatlykta ser

oxveckor. Entisdagijanuari. Din himmel

jagdemborja falla. Lings den blanka

1}
drkanskeliteljusare, min drett grattlock “ nasrnnm asfaltsvigen finnsbaranagrafa sndhdgar
6ver staden. For mig dr detfortfarande tio kvar, nersotade avavgaser och grus. Inget
agarkvaravjanuarioch tre dagarkvar 5 drpuderlitt och magiskt. Apparna siger
d g k j iochtred g k Nyhetsredaktor arp derlittoch gi kt App ag
tilldenléning somlarvara drets mest ochreporter attdetfortsitter sihdrjanuariutochjag

efterlingtade, densom skafyllahalen
efterkonsumtionens senhost. Singles
week, Blackweek, Cyberweek, julshop-
ping, mellandagsrea och féretagensalla
sms ochmejl: Var Final sale! Glominte
dinrabatt! Visaknar dig!

Spinnhjulet och se hur mycket rabatt
dufar. Baratva minuterkvaraverbjudan-
det, sekunderna tickar ner. Sista chansen!
Detenabilligare dn detandra. Detena
giftigare dn detandra. Franenbarnhand
tillenannan. Nagon fick betala priset for
de sexmiljoner paket som skickades fran
Kinatill Sverigeidecember.

kannerkylanletasigin. Jagdrar pd migen
offerkofta.

VID FORSKOLANMOTER jag en mamma.
Hennesbarnligger pa marken och grater
ochskriker, sparkar och skriker. Det
arensanmorgonnarallastriderirfel.
Mamman farenkram ochbérjar ocksa
grata. Honkdmpar som en oxe. Brytihop
ochkomigen.

Jagirinte mamman som drognitlotten
idag, men min offerkofta tynger anda
narmannenikiosken siger “Ingen snus”
precissomjagharbetthonomatt gora. Jag

Tomten komidr ocksa. Vihade varit 4 M e d M I’ Fa rt S haren dealmed minsvégerska: den som

snilla.

tar en snus méste ge denandra 500 spann

i O rfonen | Sta | | et ochdetvorejuonddigtsahirioxtider.

JULGRANEN STAR FORTFARANDE kvar. Min

Men Puh sa: "Enda sittet att overvinna

X Q I
sonséger att viskaha den fram till pask fO I g ratt | U d d . enfrestelse arattfallaforden”. Puhsa

ochjagviljer minastrider. Vitittar pa

tecknaderobotar patv:n. De godavinner.
Detarforutsidgbart och tryggt. Jag skrol-

larlite bland nyheter pa mobilen. Det ar

oférutsagbart och otryggt. Trump, Putin och Xi Jinping.
Storst vinner.

Nattarsonen ochlaser Nalle Puh: "Minniskor sominte
tanker ordentligthar grattludd som flugitinihuvudet pa
dem.”

Jagsomnar, vaknar och detdr onsdag. Nio dagarkvar
avjanuari. Kollar min klocka som sager attjag fatt forlite
djupsémn ochatt mittbodybatteryarlagt. Davetjagattjag
skakinnamigtrottidag. Tar D-vitaminipillerform.

ocksdibokenIngenkanvaranere meden

ballong!.Jagkommer att tinka pa ndr min

mamma triffade en flickamed enballong

péatunnelbanan. Deborjade kasta den till
varandra. Mamma puttade ivig den till ndgon trétt resenar
somvaknadetill. Till slutvarallaivagnen engageradei
ballonglek. Santhidnderbaramin mamma ochsanthinder
knappastijanuari. Men nirjagsitter migitunnelbanevag-
nenochdrarigingmusikilurarnahar minsonsett till att
mollhar ersatts avdur. Med Mr Fartsi 6ronenistillet for
grattludd akerjag genom tunnlar dar det garatt se [juset
anda. Véren finns snartinom rackhall, ballonger ska flyga
ochkoftanakaav.l

Nasta manad skrivs kronikan av UIf Stolt, chefredaktér och ansvarig utgivare.
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VEM MAR SAMST 1 DAG?

I'tio &r bodde jagitrapphus och
tvattstugor.ldag borjagildgen-
het via Bostad forst. Det betyder
attjag hyriandrahand av Stads-
missionen. Om jag betalar mina
hyror och klarar av att komma
o6verens med mina grannar, dvs
inte far nagra klagomal, farjag ta
over kontraktet efter tva ar, det
&rom ett ar och atta manader.
Gissaom jag gor allt for att
skota mig. Prickfritt. Sjélvklart.
Men efter nyar fick jag mitt
forsta klagomal. "Du har tva kill-
kompisar valdigt ofta pa besok
och enavdom harenhund som

18 Situation Sthim #324

Med egna Ord siLARNAS SIDOR - TEXTER FRAN GATAN

Illustration avLO

grannarna arradda for”. Jag fick
panik och lovade att hunden
aldrig mer ska beséka mig. En
hund som jag dlskar, nu ska han
aldrig mer fa hélsa pa.

Stardetinagon hyreslag att
hundar inte far halsa pa? Sajag
kan skéta mig enligt lag och
anda fa klagomal? Vem mar
samstidag? Grannen som blev
radd for varldens snéllaste hund
ellerjag som krampariangest
och radsla for att blivrakt? Jag
kdnner mig helt maktlos, vad
skajag gora for att behalla
min ldgenhet, jévla karring till
granne.

519

OVERLEVNADSINSIKTEN

Stackars mig-syndromet
séljer som smor.

Synden OM trumfar allt
andatills du dor.

Synden | drdetingen

som vill kdnnas vid.

Det dr omstandigheternas fel i
alltid.

lendelavyvarlden

sa kommertiden

inget du gér kommer
paverka striden.
lenannandel
arklockanjustnu

solen druppe, det ar dag.
Vad vill du?

Harivartland

sa gardocktiden.

Den ar ocksa valuta, vi

med, fast utiden.
Vihinneraldrig bliklara,
ingen slutsats har

Vi problematiserar, vad blir bast
justnuhar?

Bara detaljer, ingen 6verblick,
Mitt blod ar olagligt

Lasin han a kvickt.

STANNA UPP

Forsok att njutaibland.

Han behéver dock vard
savitartid a gerdroger
men baravarasaklart,
tyst, stallinga fragor.
For monopolet rader & patenten
artagna, politiker kdpta
patienternaslagna,
avislardemigen
om de borjar klaga.
Kop battre och nytt,
féringen av oss hér kan laga,
och vem skulle lyssna, du vet hur
dom r.
Overlevnadsinsikten tar dver
sadér.
Féromsorgen arsald till
marknadens krafter,
en lask pa en tork
reducerar bort laster.
Du vetinte nagot, kom
gapaosvéljba’
ga hérifran fér nu ar
det helgva?
Lika foralla,
kommunistiskt, fascistiskt?
Riktlinje, rundgang
Jag vetinte riktigt.

#405

Trots alla mina férsok tror du endast allt ljug.
Trots att jag gor mitt yttersta sa tror du det mesta ar ljug.
Trodde verkligen om nagon skulle se allt jag kdmpar for att na vissa av de

mal, svara att ens forsta.

I livet just nu & motgangarna harda, vet att livet titt som tatt inte &r latt,

men hardare farjag leta efter.

Alla dnskar att ibland fa ga tillbaka till livet korta, Idnga vackra dyrbara
handelser som fick en nostalgitripp till blandade dagar som passerat i

sitt livs nice och déliga dagar.

Lat dig inte se livet flyga férbi, stanna upp, se dig omkring och njut fran

bdrjan till slut.

NVTTAR

Nadja

Ny tid ny strid och tiden blir. Ett nytt forsok ett nytt hopp ett nytt ar med
nya forsok. Detta motstandsberikade ar har verkligen gjort ett stort

avtryck pa manga nivaer, alla former och farger ur manga synsatt, bade

rakt och snett. Manga forlusteriarav ndrstdende - massor blev trétta,
nagra har stortat och métt sitt de men ingen valde déden. Trots att flera
nu drborta och allt &ren rérig soppa men finnsinte hopp sa kan vi ge upp.

Nadja



NYTT AR, NYA MOJLIGHETER

Det dr ju det man brukar siga. Och det verkar
stimma.

Julen blev kaos med brak och mer tjafs men pa nyar
vinde allt och bra som tur dr. Men just nu drjag i
enkinslig period och bryterihop da och d3, men
sa kommer fina dnglar och kdper en tidning och
manga fina lingre stunder att prata ihop. Tyvarr ir
det manga som ser ner pa en eller latsas att dom
inte ser, att jag inte finns.

Men som tur ir finns det vildigt manga som
bryter det daliga och ger en glidje. | ar har jag
chansen. Ta 6ver min ligenhet och ett ar ir klarat
saklart jag ska klara det hir aret med.

Emelie Wennberg

KRIMINELLT BLOD

Nan samlar ting

jag dr ett stort svart hdl.

Diir allting forsvinner,

dven brinnande bdl.

Inget stopp, inget slut.

Det dir en fraga om rickvidd.
Inget hopp hirisikte
forrin askan dr spridd.

Jag dr envaraimaskinen,
envdrdpengpd drift.

Gor burnoutsitanken,

tar kurvor i drift.

Men inget gdr framdt,

det forsvinner i steget.
Ensjuk konsument

som skarittasiledet.

Som ett krocktest dom sdlt mig
sen stiller dom fragor.

De blir mycket bttre om du
tar vdra droger.

Hela jag dir olaglig, mitt blod
kriminellt.

Den hdir ger dig bolder,

men du spyr ej!

Tack! Snallt.

#405

SYRRAN OCH JAG

Jag dr tio ar och syrran dr sexton. Hon kér snurrbdten mot
farjans akter och svallvagorna dar efter, vi skriker och skrattar,

nu ska det bli cirkus. Jag sitter pd knd med hakan over foren,
forstavagen "dunk”, andra vigen "dudunk” och blodet forsar over
brostet och jag dr inte alls glad lingre.

Femtio dr senare har jag drret kvar under hakan, och minns den
smalrandiga t-shirt jag bar som om jag holl den i handen. Jag har

aldrig gjort om samma tabbe.
Lo

Illustration avLO
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Ensamheten d6dar. Och ar
samtidigt en foérutsattning for
att manniskor ska orka med livet
och for att kreativitet ska ha en

plats - sa sanger, bocker, filmer,

dikter, malningar och andra
kulturyttringar blir framtankta
och skapade. Stockholm har f|
ensamhushall i landet, och Sy
rige flest ensamhushall i

o]
2
4
2
z
o]
2
o
E




Ensamhet - dédlig och n6dvandig

41,5%

av hushallenilandet
ar ensamhushall.

40,3%

iStockholms ldn.

45,3%

i Stockholms stad.
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endarexistentiellaensamheten djuptinom
sighade Jan Wallin alltid burit med sig genom
livet. Till dess atthan gifte sig.
-Daforsvannden. For forstagingenilivet
kiande jag mighel, allt funkade, allahjarnspo-
ken forsvann.

Han ochhansfrukom heltenkeltbra verens. Fick
barn. Jobbade och studerade. Skapade sig ettliv tillsam-
mans.

Efter tolv-tretton drinfann sig— som han uttrycker det -
”lite grusimaskineriet”, och da atervinde den dirkinslan
avensambhet, successivt, nirhan mer och merupplevde sig
utanfor aktenskapet och familjebilden.

Drogernablevditillensorts bot. Och opiater fung-
eradebrapaden dirensamhetskinslan.

—Ja,for dadrman ganskandjd dnda.

Detharnugattminga arsedan dess. Jan Wallin stiller
viskan med nagra nykopta tidningarhan skaut ochsilja
senare efter vart samtal pa stolen bredvid sig, och drar
handen genom skigget.

-Jagkinde migalltiduddasombarn, varensanman
antingen tyckte om eller avskydde, helt enkelt.

Forutom tiden nir dktenskapet fungerade braharJan
Wallin alltid burit den hdrkéinslan avensamhetinom sig,
enkinslaavattinte passain, varalite udda, atthela tiden
navigeraitillvaronlite motvinden.

Hanhariperioderbott pa gatan och driftatruntoch
sjalvmedicineratsin sentilivet diagnostiserade bipola-
ritet. Vilket forklarade en hel del avhanslivsménster for
honom, de plétsliga och grava pendlingarnaimaende, och
forklarade dven en delavhans ensambhet.

—Nirjagvetattdetkan svingasadarsablirmanjulite
avvaktande, tvekarlite att soka kontakt med andra.

Som detdiratt drasigundan frain manniskor fératthan
intekdnnersigsomandra. Och dven drogerna, somkomin
sentihansliv, harbidragittill enkidnslaavensamhet da det
drenverksamhetsom pagrund avsinlegalastatus helstbor
skeidetfordolda. Sd manhallersig darfor pa sinkant.

Fornagraarsedanfickhan enligenhetvia Bostad forst.
Och precis som méanga andrasom flyttat fran ettlivpa
gatantillenldgenhetsainfinnersigen ensamhet.

Ivissafall dven enkinslaavisolering.

—Manblirvildigtensam nirmankommerinienegen
ligenhet, siupplevdejag detnirjagfickmin. Detvarbade
densocial ensamheten och den mer existentiella ensamhe-
ten, densom férsvann nirjagvar gift.

Kiannerdudigensamidittdagligalividag?

—Jadetgorjag,jagkinner migbade ensamimitt dagliga

livoch existentiellt ensam.

“Man blir vildigt ensam
ndr man kommer inien
egen ldagenhet, sa upplevde
jag det nar jag fick min.”

orskare skiljer pa olika sorters ensamhet.
Objektivensamhethandlaromhurens
sociala situationer ser ut utifran, hur oftaman
triffar familj och vinner, social kontext utanfor
familjen ocharbetet,om manborensam eller
medandra.

Subjektivensamhet dr hur manssjilvkinnerkringsin
socialasituation, finns det sociala behovsominte mots eller
somman onskar fanns? Mankan vara objektivt ensam men
inte kinna nagon subjektivensamhet. Om ensamheten ar
sjalvvald paverkar det den upplevda ensamheten mycket.

Romantisk ensamhetinnefattar en 6nskan om enkar-
lekspartner forintimitet och tillhorighet.

Ochexistentiell ensamhet drupplevelsenavattman
saknarnagon att dela sinainnersta tankar ochkinslor
med, mankanhamangabekantamenintekinna djup tillit
tillnagonavdem.

Uttrycketsjilvsamhet - sjilvvald ensamhet — har mer
ochmerbérjatanvindas, jag ser det som avsnittsrubriker
papoddar,irubriker pd bloggar, det finns bocker skrivna
dérordetanvindsititeln.

Detirentypavensamhet som dr oproblematisk, en
ensamhetsom mansjilvhignatin ochvalt forsitt eget
vilbefinnande.

OrdetfinnsinteiSvenska Akademiens ordlista.

Ochirhittillsinte heller sa pass frekventanvantatt det
getts plats pa Spraktidningens nyordslista.

dldersgruppen 6ver 16 aruppger 26 procentatt de
besvirasavensamhet ochisolering. Svirabesvir
avensamhetochisoleringdrvanligast bland unga
manmellan 16-29 ar.
Iennationell studie bland manniskorialdrarna
75 plusuppger var tionde person att den upplevde ensam-
het oftaeller nastan alltid.
IFolkhilsomyndigheten utredning ”Ensambhet,
forekomst och atgirder.” fran forraret, finns en ordlista
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ENSAMHUSHALL IHELALANDET

.............................................

10%

uppgerattdeinte
harenendanaravan.

........................ .

23%

skulle vilja
haflervéanner.

........................

63%

haraldrig lanat
nagotavengranne.

........................

16%

kaninte namnet
paenendagranne.

G

som forklarar ensamhet som en “en subjektiv och negativ
kansla som uppstartill f6ljd av en skillnad mellan 6nskad
och faktiskniva avsocialarelationer”.

EnsamheteniStockholm drvanligastbland dldre och
yngre aldersgrupper, bland ensamhushall, personer med
funktionsnedsittningar och personer som ar sjukskrivna
ocharbetslosa.

Forskningvisartydliga samband mellan ensamhet och
fysisk och psykisk ohdlsa och suicidtankar, ensamhet ar
ocksi kopplad till 6kad dodlighet, badeipatientgrupper
ochidenallminnabefolkningen.

Justkdnslomassigensamhet — avsaknadenavacceptans,
bekriftelse, midnsklig niarhet och virme - dr detsom de
flestaménniskor tanker pa nir de beskriver ensamhet.

Existentiell ensamhetkaninte botasellerlyftasbort
avnigonannan, denkanbaralindras och géras uthardlig
mednérvaro, vinskap ochkirlek.Ingenkanlasanidgon
annans tankar ellerkdnnahela personen.

Varaupplevelseravvirlden drien meninghelt unika, vi
maste fatta egnabeslut om varalivochvidérensamma.
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21,7%

- ENSAMHUSHALLFINNS
ISTOCKHOLMS LAN
Avdem nistan halften
i Stockholms stad.

+ |Stockholmsstad ér53%
avensamboende personer
kvinnor. Det drdaremot
lite vanligare att man bor
sjidlvaupp till 60 ars
alder, mendarskeren
svangning: darefter bor
flerkvinnornasjalva.

W

forfattaren Salman Rushdies senaste bok Kniv
—tankar efter ett mordforsok skriverhaniettav
kapitlenislutet avboken om religion, om tro och
Bibeln ochandrareligiosa skrifter.

Om att samtliga religiosa skrifter rent faktiskt
arsigner ochberittelser, nedtecknade innan varaforfider
hade nagon form avvetenskaplig forstaelse for det univer-
sumvibefinner ossi, avseddaatt ge datidens ménniskor -
avvilka deflestalevde harda, fattiga, ofta ensammalivmed
tungaumbiranden — en forklaring tillhurjorden tillkom-
mit, hurlivets ursprungstartat.

Ochhurlivetskaochborlevas.

Detbehovdeshelt enkelt nagontingatt tro pa, etthopp,
minniskanbehévde falingta efter nagonting bittre,
nagontingstorre, fi en tro pa attlivetinneholl ndgonting
mera.

Ochattdetfannsnagon—engudidenform duvéljeratt
tro paden - somvakade 6ver dem.

Attdeintevarheltensammaivarlden.

IMarkusevangelietkapitel 15 — ddr detberittas ~ PP»
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Ensamhet - dédlig och n6dvandig
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Ensamh

B Nistan300 000
stockholmare besvirades av
ensamhet minsten gang i
veckan.15% av mannen och
19% av kvinnorna.

hurJesus doms ochkorsfasts — finns den kanske mestlista
och citerade strofen som ber6rjust mansklig ensamhet:
"Min Gud min Gud, varf6rhar du 6vergivit mig?”. Enligt
Bibelnidrde orden detsista Jesus sdgerinionde timman
nérhansitter uppspikad pakorset,han doérkortsenare.

Detfinnsfleraandrabibeltexter - bland andraiForsta
Mosebok, Psaltaren, Apostlagirningarna och Johannese-
vangeliet - som behandlarjustimnet ensamhet och dessa
texter dr enligt Svenska kyrkan till hjilp for manniskan att
speglasin egen ensamheti.

Peter Strang, professori palliativmedicin vid Karo-
linska InstitutetiStockholm, har skrivit flerabdcker om
bland annat palliativvard och existentiella fragor. Han
berittar dir om hur minniskan, stilld infor det faktum att
tidenilivetarutmitt ochkort och doden niraforestiende,
upplever denkanske ensammaste stundenilivet —ingen
kan ga densistabiten med en.

Varje minniska dr obénhérligt ensam med sin egen dod.

m ensamhet skulle tonsittas vore den

antagligen ett bredfingrat, 6dsligt pia-

noackorditonarten C-moll — samma tonart

som Beethovens femte symfoni, kallad

Odessymfonin, skrevs och framférsi. Och
detackordetackompanjerarkanske enstillbild pa en bild-
skidrmienvinthallndgonstans, dir den senaste statistiken
over antalet ensamhushalli Sverige visas.

41,5 % avallahushalliSverige dr si kallade ensamhus-
hall-detgor2 048 760 hushallihelalandet. Detidr den
nastvanligaste hushallstypen efter sammanboende med
ellerutanbarn.

“Ensambhet dr tudelat,
en del av en expanderar,
en annan del krymper.”

B De yngsta och deildsta
individernaildnet besvira-
des mest avensamhet: tre
avtio 16-29-aringar och lika
manga bland 85-plussarna.

H Avde som upplever ensamhet bor
39% sjdlva, 46 % deltar inte regelbundet
i aktiviteter, och 26% saknar personligt
stod. (Motsvarande for icke-ensamma
ar17%, respektive 33%och 11%.)

Enhogsiffraommanjimférmed andralinder. Den
hogstaandelen ensamhushalli EU.

Ochflest ensamhushallilandet finnsiStockholm, bade
istaden ochlinet.

Folkmingdeni Stockholm dr 987 661 personer, ilinet
bor2 415139 personer.

Detfinns 45,3 % ensamhushalli Stockholm, ilanet
finns, utoveriStockholm, flest ensamhushalliSolna, 46 %,
ochiSundbyberg44,7 %.

IStockholmslin finns totalt 40,3 % ensamhushéll dar
detbor445053 personer.

enom historien har manga filosofer reflekte-
rat 6ver begreppet ensambhet.
Ommanisynnerligenkomprimerad och
destillerad form presenterar nigraav de mest
namnkunniga filosoferna och deras tankar
kringjustensamhetser detutsom foljer:

Friedrich Nietzsche sigensamhetsom ennédvindig
delavsjilvreflektion och personlig utveckling, som ett sitt
attfinnasin egenvdag, kommanirasina egna tankar.

Nobelpristagarenilitteratur, Jean-Paul Sartre - med
detberémda citatet "Helvetet drandraménniskor” - sig
ensamheten som en flyktbortfran andra manniskor och
samhalletskrav och domande blickar, da det paverkar ens
mojlighet till fritt tinkande.

For Seren Kierkegaard var ensamheten nédviandig for
attkunna moéta sitt sannajagoch férdjupa relationen till
Gud, ettundvikande av distraktioner for att férdjupa sin
existens.

Hannah Arendtskiljer mellan ensamhet ochisole-
ring — ensamhet ser hon som nagonting konstruktivt,
kreativt ochintrospektivt, isolering serhon diremotsom
nagonting destruktivt, om det ocksainnehaller social
distansering.

Arthur Schopenhauer sig ensamhet som en naturlig
foljd avintelligens och kinslighet - att reflekterande och
introspektivaménniskor finner mer tillfredsstallelseisitt
egetsillskap dniytligasocialakontakter.

Filosofen, forfattarenoch nobelpristagarenilitteratur
Albert Camusbetonade att ensamheten kanvaraen del
avattkonfronteralivets absurditet, att ensamheten gav
friheten att skapa sin egen mening med livet.

Och Simone de Beauvoir menade attkvinnor ofta
socialiserasavattvaraberoende avandra, ensamhetenkan
darforvaraenvigtill sjalvstindighet och frigorelse.



otta Olsson skriver och malar och publicerar
sina dikter ochbilder pa sidornaMed egna ord
—sidljarnas texter frin gatan, i Situation Sthlm.
Inforvartsamtal om ensamhet har hon skri-
vitflerasidoranteckningar och dven dryftat
fragan om ensamhetmed envinkvilleninnan.

Forhenne finns det bland annat nagonting ologiskt med
ensamheten.

—Ommantillexempel ir ensamienskogsa dr detju
enskrimmande upplevelse, men det drju egentligen en
vildigtsaker plats att vara pa, rent personligt.

Honbéade malar, skriver ochliser mycket. Intressen
somkriver ensamhet. Och att man tar vara pa kreativite-
ten den ensamma tiden.

—Enlingretidavensamhet,jagvetinte om detdrméinsk-
ligt, men att det gdr motatt man gar at det negativa hallet,
borjarkika pa sigsjilv, om maninte farintryckutifran.

Att detpositiva ochkreativaiensamheten for henne
efter ett tagkan bli negativt, fahenne attliksom krympa.

—Tankarnadrarivigvillangt, manblirabsurd och bor-
jarseibilder, tinka skamma tankar. Om man rtillsam-
mans med folkar det svartattborjaknepa pé fysiska grejer
—andasjagnu, slar hjartatritt, domnar mina fotter? Detdr
littatt ta pd sigsaintom man drensam linge.

Honberittaratthon promenerat en del pakyrkogardar.
Ochlagt marke till att detinte sillan drsa med gamla gifta
manniskor att om enavdem dor, sa dér denandre ganska
kort darefter.

—Beroringfarmaninte avensamhet, men detdrenbasal
sakienmanniskasliv.

HDODS3IONVYS

“Om man tycker
ensamhet dr obehagligt
ska man nog fylla hdn-
derna med nat, gora nat

med hdnderna.”

Vitalar om existentiell ensamhet, om attfodas, vara
heltberoende avandratill enborjan, striva efter att bli
sjalvstindig och en egen person, sedan mot dédenkomma
tillbaka ochvaraberoende avandraigen —attibérjan och
slutetavlivetklarar man siginte ensam.

Menattman ocksa paett plan alltid ar ensam.

—Lidande,lycka, sanastoratyperavkanslorkanmanald-
righeltdela, ordenrackerinte till for att 6verféra denkinslan.

Detharhintatthon vardats pa sjukhus, bade inom
intensivvarden, psykiatrin och pd infektionsklinik.

—Ingenannanstans harjagkint migsa ensam som pa
sjukhus. Man har mycket folk omkring sig, men kinner sig
ensamochridd.

—Detirnogen dédsangest som kommerniraiden mil-
jon, plusatt detdrandrasomrader ver en och tar beslut.

Iomgangarilivetharhon dragit sigundan fran
manniskor nar hon matt valdigt daligt.

—Daharjagmirktatt da garjag mycket motkontempla-
tion, tystnad, undandragelse, enkelhet, asketism och mot
bon. Saserbacken ut. Mot ettreligiost hall.

Forattlasa, skrivaochmalabehover hon ostord, ensam
tid. Sjalvsamhet.

—Ensamhetartudelat, en delaven expanderar, en
annandelkrymper. Gor manbrasaker expanderarman,
blir nat daligtkrymper man avensamheten.

Ensamheten drndgontinghonidaglirtsigattleva
med.

—Nukanjagvatryggiattjagiarensam. Detfinnsappar,
kyrkoratt ga till, psykiatriverksamheter man kan ga till.
Aven om detinte drnigraniravinnersikanjaggaditoch
sittamigien grupp, ellertill Centralen. Omjagvillhaen
gemenskap. Detirinte sa svart.

—Omman tycker ensamhet dr obehagligt skaman »»»

Storsta
vs lands

M Istorstider (Stock-
holm, Géteborg och
Malmé) kidnner sig
24% ofta ensamma
och 39% ibland.

B Palandsbygden
kéanner sig17% ofta
ensamma och 37%
ibland.

B 69% somborifler-
bostadshus upplever
ensamhet ofta eller
ibland, medan39%
som borivilla eller
radhus.
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nogfyllahindernamednat, gorandtmedhinderna. Det
tyckerjagbrukarvavildigtbra. Baragoranat, knddanandeg.

adidrdetsom gorensamheten farlig foren
manniska?

Rorande mentalhilsa sa foreligger en okad
risk for depression och angest, stress och
negativatankar, kognitiva nedsittningar,

nedsittningariminne ochuppmairksamhet och 6kad
demensrisk.

For den fysiska hilsan paverkar ensamhethjart-karlsys-
temet, man seratt ensamhet och socialisoleringkan hoja
blodtrycket, vilket 6karrisken for hjart-kiarlsjukdomar och
stroke. Ensamhet forsvagar dvenimmunsystem, vilket gor
detsvarare attbekimpa sjukdomar ochinfektioner.

Mankonstaterar ocksd enkortarelivslingd — ensamhet
drungefarlika farligt som femton cigaretter om dagen.

Vad giller ensamhetens sociala och biologiska aspekter
finns en minskad kinsla avtillhorighet, mankinnersig
avskuren frin samhillet. Och en biologisk stressreaktion
avensamhetkan aktiverakroppens fight or flight-mode
ochkroniskthéjakroppensstresshormon, kortisol.

Manserdven attensamhet ger beteendemaissiga konse-
kvenser, frimst ohilsosamma vanor. Det blir litt att falla
iniettbeteende dir man iter onyttigt, roker, dricker for
mycketalkohol ochavstér franatttrina och motionera.
Detar dessutom svartattbryta den onda cirkeln pa grund
avensamheten - langvarigensamhetkan gora detsvartatt
skapanyarelationer, da detkanledatill social angest.

tttillhoraflockenharsedan stendldernvariten
grundliggande forutsittning for manniskans
overlevnad, att sttas ut frin gemenskapen
innebaratt maninteklarade sig.
Forskydd ochfodavar gruppen enabsolut
livsforutsittning.

Iantiken fanns flerastraffsom handlade omatten
manniska stottes ut ur flocken, avskildes och domdes till
ensamhet.

I Sverige fannsunder medeltiden straffet fredls. Man
straffades med att stillashelt utanfér samhillet, togsifran
allarittigheter och saknade alltlagligt skydd - det varicke
straffbartattslaihjil en fredlos person.

Imittenav 1800-talet togs fredlos bort ur straffskalan.

Fortfarande anvinds ensamhet sombestraffning,
exempelvisinomkriminalvirden. Om en finge betersig
péettsattsiattvederborande inte kan vistas paavdel-
ningen, hills fangenisolerad.

Engangfickjagettbrevfranenfinge pa Hall som suttit
helasinstrafftidiisoleringscell, fleraar, utanatt traffa »»»

26 Situation Sthim #324







Ensamhet - dédlig och n6dvandig

Robert De Niros
karaktir, Travis
Bickle, i Martin
Scorseses film

— Taxi Driver fran
1976.

Ensamh
i kulture

nagonannan person an fingvaktare ochentimme om
dagenslipptesutensamieninhignad.

Han skrevomhurhandgande dagarna atarmhiv-
ningar, situps och att gi fram och tillbakai cellen och tinka
igenomssittliv, alla of6rritter som gjorts mothonom, och
hurhan skulle himnas dem.

Ensamheten gjorde honom enbarthatisk. Ochlivsfar-
lig. Férandra. En dagskullehanjukommaut...

ilmen Taxi Driverav Martin Scorsese vann
GuldpalmeniCannes 1976.
Han férvanadesstort dveratt publiken tog
till sig filmens svért ensammahuvudkaraktir
Travis Bickle, en dtervindande Vietnamve-
teran med PTSD somkor taxi dygnet runt, kallar sig sjalv
“Guds ensammaman”isin dagbok ochbaravintarpaett
regn som skakomma och skéljabortallahallickar, horor,
pundare och andrakrik ochbrottslingar fran New Yorks
gator.
Charlie Chaplinskaraktariflera filmer.
Greven av Monte Cristo — nuinyinspelning pa Netflix.
Laten”Columbus” av Kent. Eller " Toxic” av Ant Wan.
Eller"Aldrig vagat” av Melissa Horn eller " Tarar 6ver city”
avMagnus Lundberg.
Doktor Glas. Carina Rydbergi Den hiogsta kasten.
JackRaéstedtiUlfLundells debutroman Jack. Eller
Hassan Loo Sattarvandis roman Still.
Hakan Lans otaliga uppfinningar.
Ensamhetlopersom enréd trad genom ovanstaende verk
—ochmingderavandra-som en delavhandlingen ochsom
enforutsittning och enanledningtillatt de blevskapade.

enintervjumed Svenska Dagbladet 20januari
berittar regissér Tomas Alfredson — aktuellmed
ennyversionavIngmarBergmans Troldsa — omen
vildigtspeciell typ avensamhet: nirmaninte kan
visa for sinanirmaste vem man ir, nir man méaste
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Avde sc
kianner
ensamn

M 14% dagligrokare,
medan 8% avde
andra drinte det.

M 13% uppger

att de dgnar sig at
berusningsdrickande,
jamfort med 9% av
deicke-ensamma.
Men 20%, ibada
grupperna, har ett

riskbruk.

M 18% haren
aktivitetsnedsittande
sjukdom, 52% lider

av psykisk ohilsa och
12% uppger dalig

eller mycket dalig
sjilvskattad hilsa.
Motsvarande for de
icke-ensamma ar
10%,18% och 3%.

AntWan -som
spelar pa Stock-
holm Fieldsisom-
mar - rappar en
del om ensamhet,
bland annatilaten
"Toxic",

Carina Rydberg
som Carina
Rydberg i kultfor-
klarade boken Den
hégsta kasten.

déljahelasin personlighet.

Efteratthan fatthjilpiresearcharbetetinforfilmen
Tinker, Tailor, Soldier, Spy —”jagkunde ingenting om spion-
virlden, menjagvetnigot om ensamhet” - fick brittiska
underrittelsetjansten MI-6 en egen forhandsvisning.

Hanberittar om en man han triffade dar som blivit
dekorerad avdrottningen, men baraburit medaljenitio
minuter —inte ens hans fruvet om atthan blivit dekorerad
avdrottningen.

Hanberittariintervjunatthankidnnerigensig, forstar
dentypenavensambhet.

—Jagirnogenvildigtensam person, ellerjaghar
gjort mig ensam. Imitt yrke harjaglyckats skapaen
ledarskapspersona som gorattjagkanvara extrovert och
bullrig, men privatdrjag valdigt blyg. Jaghar forlikat mig
med detnu och utsitter miginte for sa ménga sociala
sammanhang.

Ensamheten dédar. Nirdeninte drettegetval. Narden
iretteget val ger den mojlighet till reflektion, lugn och
enformégaatt skapa perspektivpasitt egetliv. Ochdren
forutsittning forkreativitet.

Utan flocken och tillhorigheten utarmasvioch dor.

Utankonstochkultur svilter visjilenlingsamt.

Ensamheten héller sin dorr 6ppen for bada.

Lotta Olssonhittade enrolig detaljnirhonkikade runt
lite infér vart samtal om ensamhet. Namligen att fyrvak-
tare — pa dentidensidanafannsiskirgarden —fick ett
enslighetstilligg pa sinlon. Det ger pa sitt enkla vis en bild
avhursamhillet dd sag pa ensamheten.

—Detvarliksom inget privilegium att sitta ensam
paenfyrutannat man skulle kompenseras for ekono-
miskt. H

Killor: Fakta i texten har bland annat hamtats fran SCB - Statistiska
centralbyran, Stockholms stad, Karolinska Institutet, Stockholms
universitet, Folkhdlsomyndigheten, Svenska kyrkan samt enskilda
romaner, texter och musikaliska verk.
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SOM INGENTING

"Tidsreglering” star det pa skylten som SL satt upp.

Bussentéms.

Det &r pandemi och jag har tagit forsta basta buss
och hoppats kunna ansluta till tunnelbanan. Ensam
kvar och en paus, till den garigen.

Ja, ja. Chaufféren som inte kan na utanfoér covid-
skyddet later mig stannai bussen. Han donar med
nagonting, tar fram en flaska vatten och verkar bdja sig
ner mot fotterna. Sa breder han ut en vinréd halig sjal
pa golvet, massar ramsa med sch-ljud, tillber Allah och
bojer och bugar ett antal ganger. Jag sitter tyst somen
mus och férundras éver ceremonin och mannen som
latit mig stanna kvar i bussen. En helt vanlig slasksmut-
sig smakall dag. Utanfér promenerar folk ovetandes
férbi denna numer mobila moské.

Minuterna senare rullar vividare somingenting, ut i
Stockholmstrafiken.

Lo

STADSFAGLAR

Jag variparken har pa Séderi morse och matade
faglarna med bréd. Stadsfaglarna pdminner om oss
heml6sa. Férst vagade ingen av krdkorna flyga ner ill
brédbitarna, men det var inte mig dom va radda for,
detvarvarandra.

Forsiktigt iakttog dom varandra i smyg, till slut flog
den stérsta, fetaste och antagligen den starkaste krakan
ner och nappade at sig en brodbit. Sedan vagade dom
sig ner en efter en till brédbitarna, men endast krakor
och skatorna tittade hungrigt pa ifran tradgrenarna.

Djungelns lag, starkast och modigast vinner
(nastan alltid). Precis som pa gatan hos oss hemldsa.

Tess

lllustration av Lena Freij
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Med egna Ord siLARNAS SIDOR - TEXTER FRAN GATAN

lllustration av Marilyn Winter

GALET LACK

Sjalvforakt. Fuck, du gér mig galet lack,
du fular dig mot mig,
du e helt okej med att gapa och flaxa.
Dudrog ut pa tiden, férlat men fixaringet annat dn dealen,
du kunde inte halla friden pa fullaste allvar ingen nytta.
Blandat med noje véagrar spilla ut denlilla tiden pa jorden.
Tror ej dufattar jag bara lackar du tar inte ens mitt parti du bara kér ditt eget race,
jag maste fixa ett eget place.
Varfor forséka nar de du helst av allt vill géra ar att
helst slippa hora
sa kasta mig som din dckliga x.
Nadja

VANTAN

En kvill, jag bara funderar hela tiden, tiden gdr, klockan slar.
Kuvdll borjar bli till gryning, men gryningen vill inte bli morgon.
Klockan gar, dntligen sju. Nu dr det morgon, dh!. Vad bra. Nu
kan jag gora mig klar for att dka i vig. Dags att ga. Vil framme
jag hann, for nu EKG. Snart tio. Ah vad bra - nu gor jag det jag
ofta gor. Kora pa ett par timmar och hoppas det gdr bra. Ja det
gjorde det dven idag.

Lena Freij



Telefonen pajade jag. Var nyss

in och lana telefonen utav min
granne. Han e jétte sndll. Ringde
min son Lenny, och sa attjag haft
en skén och brajulafton med
katten och teven.

Nar Lenny foddes fick vi dka
till ett behandlingshem utanfor
Arbogaiaugusti 92. Detvar ett
stalle som hade enregel, att vi
enbart skulle ta det lugnt. Sa
jagoch Lennys pappa boddei
en liten stuga bredvid behand-
lingshemmet. Tiden gick och
magen vaxte. Vifick vara dér tills
november 92.Vihade ju ganska
manga prylar att packa nerivas-
kor men det fick Ronny skota for
jag var for stor om magen. Trots
attjaginte alls gick upp sa valdigt
mycket under graviditeten.
Personalen hjélpte oss att hitta
ettannat stalle som viskulle till
innan Lenny féddes. | november
kom vitill ett mdédravardshem
i Vasteras. Det var jattetrevlig
personal och fem ensamstaende
mammor, de var bara jag som
hade pappan till barnet med mig.

Det blev lite konflikter. Avund-
sjuka, fick lite "pikar”.Nagon
vecka inidecember fick vi akain
till Vasteras och kdpa barnklader
och barnvagn. Det gickinte att
fareda pakon1992, savikopte
farger som skulle passa bade
tillenflicka och en pojke. Vi
varsa glada, det var verkligen
ett karleksbarn vivéntade. Jag

borja kdnna nar det var Lucia
attsnartardetdags. Ochden
14 december satt jag i fotbad
sent pa kvallen. Da levde han
runtimagen.Jag gick fram och
tillbaka i korridoren. Ronny och
jag hade ett dubbelrum. Minns
attjagla mig sent men ungefar
klockan 05.00 pa morgonen
14 december vdckte jag Ronny
och hanvakna direkt och prata

”Vivarsa glada,
det varverkligen
ett karleksbarn vi
vdntade. Jag borja
kdnna ndr det var
Lucia att snart dr
detdags.”

med hon som arbetade natt att
nu drdetdags, 06.10 foddes var
Lenny. Minns att barnmorskan
sa "varsagod och grattistillen
storson”. Ronny tog sa forsiktigt i
honom, men da sa barnmorskan:
"Det dringen fara, hallhonom
intill dig och lagg ena handen
runt hans huvud”.

Ronny stanna nagra timmar
sen akte han tillbaka till méd-
ravardhemmet och berattade
nyheten. Sen fick vi dka tillbaka
till Cederhagen som stéllet hette.
Da hade dom gjort smorgastarta
och alla skulle férstas se honom.

Dom andra mammorna hade
inte fatt sina bebisar. Men de
kom en efter en sd smaningom.

TIGANDE

Den tysta despoten som tiger och styr
med sin blick och sitt tidningsprassel.
Ett endaste leende och hela stugan stdr i brand

bista, bésta tigande snut,

fortsdtt girna tiga till slut.

Detvarsaroligt, jaghade jutva
barn sentidigare s jagvarju
meravan. Men Ronny var noga
och duktig, som nér han bytte
bloja forsta gangerna da var det
en personal som stod intill och
titta pa Ronny. Da blev Ronny
sdirriterad sd hansa”kanduga
harifran” for vihade gemen-
samma skdtbord. Han varsomen
hok, da Ronny skulle byta blgja.
Jag minns att Ronny sa "vi maste
hérifran”.

Tiden gick och vifickkomma
tillenjourldagenhet tre mana-
dersenare. Lenny vaxte fort.

Tre manader senarefickvien
jourldagenhet ochimars sammaar
gifte vi oss. Barnmorskan somjag
gick hos under graviditeten gaven
guldring till mig, sen var hon ett
avvittnena da vi gifte oss borgligt.
Sen akte vividare till ett familje-
behandlingsgem. Detvarinte alls

LO

som vitrodde. Chefen darvarinte
satrevlig. Men vibodde ett ar dar.

Smaértsammaste tiden var da
Lennyvar ett par ar gammal. D4
fick viinte ha honom hos oss. Det
var mycket omstandigheter som
hande men min tvillingbror och
hans sambo tog hand om Lenny.
Vikom och hélsade pa sa ofta vi
kunde, men han fick bo kvar dér.
| dag drjagsaglad att minatre
barn har vuxit upp hos slakt-
ningar. Tva dldsta hos tva kusiner.
Lenny hos min tvillingbror och
sambo. Vi pratar ofta i telefon.
I dag ér Lenny sjélv pappa aten
dotter och en son som kommeri
januari 2025. Det var hart manga
ar.Men det ar skdnt att nar han
sjélvsa att "man maste ga vidare
mamma".Han ar sa gudomlig,
likasa hans sambo. Vi har super-
bra kontakt idag.

Lena Freij

=>"Fri assistansforsadkring

i" Vid sepvieehos oss far du ett ars fri assistans-
1 ng.

. > Serviceavtal
" "Teckna ett servicea¥tal sa karf dukanna dig trygg
i ditt billiv.

- Godkand Bilverkstad

Kann dig try 0ss, en standard for att.

sakerstalla den kvalitet som du har ratt att

forvanta dig.

= Vifinns i hela landet
Rikstackande bilverkstadskedja for digoch din bil.

t/:> GODKAND
o=

Hitta verkstad och las mer pa autoexperten.se

Autoexperten

Langre leve din bil
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Text Gerd Eriksson
lllustration Josefin Herolf

- din trygghetspunkt

Skulle din stadsdel eller hela Stockholm drabbas av langvarigt
stromavbrott, dversvamning eller kommunikationsstérning
sa omvandlas vissa platsertilltrygghetspunkter. Darkan man
ladda mobilen, varma medhavd mat och f& korrektinformation
omvad som pagar.



Kris i fredstid - din trygghetspunkt

untomiStockholm finns det
30 trygghetspunkter, varje
stadsdel ansvarar forattupp-
rattasinaegna.
Mattstocken, enligt MSB
- Myndigheten f6r samhillsskydd och bered-
skap, dratt det ska finnas en trygghetspunkt
per S0000invénare.

Arbetet med att tafram trygghetspunkter
borjade for fyraarsedan.Ilansstyrelsens
strategifor attutveckla det civila forsvaret
iStockholms dr en delattkommunerna ska
kunnauppritta trygghetspunkter.

Detarbetethar snabbats pa senaste dren pa
grund avsikerhetslaget.

Sodermalms stadsdelsforvaltninghar 130
000invénare, spriddafrain Hammarby sjo-
stad till Riddarholmen. Timea Thun-
man ar sikerhets- och beredskaps-
ansvarigistadsdelen ochberittar
attdeharfyratrygghetspunkter
som 6ppnas vidlangvarigakriser.

¢ Dirfinnsdetmojlighetattladdasin

: mobil ochtillgingtillvatten ochtoalett.

: Detfinnsfornédenhetersomhygien-

: artiklar, toapapper, bindor, mindre kok,
: matsomhaller linge och proteinbars.

Detfinnsutsedda platsansvariga forvarje
trygghetspunktsom ransvariga forlogisti-
ken och omstillningen narkrisen dr ett fak-
tum. Detér personer somjobbar med annat
istadsdelentillvardags och fatt enkortare
utbildning for attkunnaaxlarollen.

Vilka platser ar det dd somblir trygg-
hetspunkter?

Jo, medborgarkontor, skolor, fritidscenter,
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idrottsplatser och center for daglig verksam-
het. Platser somredanhar eluttag, toaletter
ochvatten ochsom arlittaatt tasig till for
invanarnaistadsdelen.

Adressernatill trygghetspunkternafinns
pa Stockholms stads hemsida.

—Jagtyckeratt man ska skrivautdem och
sittaupp pakylskapetsa att manalltid vet var
definns om strommen gr eller om duinte
kan fdinfo via dator eller telefon, sdger Timea
Thunman.

PaS6dermalmir detbland annat Ligna-
gatan 8, ddr detligger en 6ppen fritidsverk-
samhet fér seniorer och vuxna med funk-
tionsnedsittning. Verksamheten pausarnir
lokalen omvandlastill en trygghetspunkt for
invanare sombehé6ver en samlingsplats.

Detirstadsdelsdirektorenirespektive
stadsdel som tar beslut om nir detdr dagsatt
aktiveraen ellerfleratrygghetspunkter. Det
beslutetkan ocksa tas centraltavstadsdirek-
toreniStockholm.

- Trygghetspunkterna artill for fredstida
kriser och skainte forvixlas med skyddsrum.
Enkrisifredstid kanvara elavbrott, avbrott
ifjarrvirmen, en omfattande kommunika-
tionsstorning, viderorsakadkris eller avbrott
ivattenforsorjningen. Da handlar detinte om
avbrott pd ett par timmarutansom harvarat
ellerférvantasvaraiflera dygn, siger Timea
Thunman.

Hur farman som medborgare veta att
trygghetspunkternairaktiverade?

- Vigarutvia Stockholms stads hem-
sida, socialamedier och radio P4 som ar
en beredskapskanal och dven pakrisinfor-
mation.se. Utanfor varje trygghetspunkt
kommer det sta tydligt attlokalen dren

EN DEL AV
BEFOLKNINGS-
SKYDDET

M Det forsamrade
omvirldsliget har satt
fokus pa behovet att
utveckla och stérka
férmagan att virna
civilbefolkningen.
Trygghetspunkter och
sarskilda samlings-
platseridrendelavdet
befolkningsskyddet.
Det visar bland annat
erfarenheter fran
kriget i Ukraina.

Kdlla: MSB

oppen trygghetspunkt. Affische-
ringen kan variera, det drlite olika
hur man goride olika stadsdelarna.

Runtomistadsdelen finns detocksa

! trygghetsforradmed sadantsomska flyttas
: tilltrygghetspunkternanir detir dags.
Bland annatfiltar, vevradio, plaster, kaffe

: ochvilling.

—Tvaganger omdret trinarvipaatt akti-
vera trygghetspunkterna. Vid skarptlage ska
vikunna aktivera deminom ett par timmar.

Detirintelagpaatthatrygghetspunkteri
enkommun, men en stark rekommendation
fran MSB. Och Timea Thunman sigeratt det
férmodligen kommer enlagunder 2027 om
kommuners ochregioners grundliggande
beredskap inforkris ochkrig (SOU2024:65)
medkravpdattdetskafinnasensirskild
samlingsplats per 10000 invéinare.

drvastadsdelsforvaltninghartva
trygghetspunkter,denenadrpa
medborgarkontoreti Husby, den
andraien fotbollshall p4 Spanga IP.
Stadsdelenhar92000invanare.

—Varainvanare skakunna promenera,
anvindakollektivtrafik eller tabilen till
trygghetspunkterna. De skainte vara for
langtbort férnan, viharvalt platserna utifran
det, siger Halima Maronsi, beredskapsstra-
tegiJarvastadsdelsforvaltning.

Honsager ocksaattdetharmed trygg-
hetspunkter arrelativt nytt for bade stadsdelen,
Stockholmsstad, jaforhela Sverige, faktiskt.

- Vihaller pa attbygga upp enberedskapi
stadsdelarnaochtrygghetspunkterna »pp



"TRYGGHETSPUNKTERNA AR TILL FOR
FREDSTIDA KRISER OCH SKA INTE
FORVAXLAS MED SKYDDSRUM.”

HE

TAL Ao

HETPRRESrit sy,




Kris i fredstid - din trygghetspunkt

"UI HAR LANG ERFARENHET AV 4
ATT GE UT INFORMATION, BADE
SKRIFTLIGT OCH MIIN'IIIG'I PA

arendelavdet. MSB ger nationellariktlinjer
ochlansstyrelsen har en samordnande roll
iberedskapsfragor forkommunernainom
lanet. Inom staden samarbetarvi dver stads-
delsgrinsernaochibland dvenmed andra
kommuner, vilaravvarandra.

Trygghetspunkternavarierarberoende
padelokalabehoveniett omrade, detkan
tillexempelinnebéraatt det pa vissa trygg-
hetspunkter behéver finnasinformation
tillganglig pa flerasprak.

—Detiringet problem f6r oss. Viharlang
erfarenhetavatt ge utinformation, bade
skriftligt och muntligt, pa flera olika sprak.
Mangaavvaramedarbetare somansvarar
fortrygghetspunkternas aktivering talar
flerasprak, sisom persiska, arabiska, tigrinja,
engelska, svenska och somaliska, foratt
namnanagra. Det gorattvikan sikerstilla
attinformationen nar ut till s mangasom
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Under 2024 och 2025
arbetar MSB i ett
projekt tillsammans
med kommunerna for
att stodja demiatt
utveckla, stirka och
planera trygghets-
punkter. Enhetligt stod
okar méjligheterna for
allmanheten att kinna
igen en trygghetspunkt
oavsett var den ar.

mojligt pa ett effektivt ochinkluderande sitt,
sdger Halima Maronsi.
Honsdgeratt de somutses till plats-
ansvarigavid trygghetspunkterna
vanligtvis ar medarbetare fran
stadsdelens olika verksamheter.

Deharvaltutpersonersomharlang

! erfarenhetavattarbetanirainvanareialla
ildrar ochmed olikabehov. Bland dem :
! finns exempelvis forskollarare, samhalls-

: vigledare, fritidspersonal och kommuni-

: katorer.

—Vihargjortenbedémningoch tittat pa
forutsittningarna for olika yrkesgrupper som
jobbarieller niratrygghetspunkterna. Sa
attdetblirratt grupp. De medarbetarnahar
genomgattutbildning och praktiska 6vningar
forattvaraforbereddapaatt tjinstgora vid

aktiveringavtrygghetspunkterna.

Aven Jirvastadsdelsforvaltninghar férrad
medvaror ochutrustningsom flyttas till
trygghetspunkternavid behov. Exaktvar
deférradenfinns ochvad deinnehaller ar
sekretessbelagt, men Halima Maronsikan
berittaattdeinnehaller varor som ticker de
grundliggande behovsom skauppfyllaspaen
trygghetspunkt.

nderberedskapsveckanihdstas
varmedarbetare fran stadsdels-
férvaltningen pa plats runtom
iJarvaforattinformeraom
trygghetspunkternaochvad
invanarnakan férvinta sigavdem.
—Intressetvarjittestort. Folk frigade bade
om skyddsrum, trygghetspunkter och vad
man kan fa hjilp med dar.
Sedansiger Halima MaronsiattJarva



stadsdelsforvaltninghar en styrkavad det gil-
lerberedskap, tack vare sinainvanare. Manga
avdemharerfarenhetavbadekrigochkris
ochvetvad detinnebir. En erfarenhet som de
kan delamedsigavtillandra.

Kan medborgare tyckaattdetblir for tungt
att prata omkris, krig och beredskap?

— Sverige harvaritférskonat fran krigiover
tvahundraar. S detarklartatt vissakanske
villsld detifrinsig. Menjagtrorattdetarbra
attvinjasigvidattviallabeh6ver prataom
det.Viharintekrighirilandet, men med
klimatférandringarkommer skyfall och
briander. Dabehovervivararedo.

Vad detgiller trygghetspunkternavillhon
ocksabetonaatt de artill férallamedborgare
och skatickabadebarns och vuxnasbehov.
De skaocksa varatillgingliga for personer
som exempelvissitterirullstol eller girmed
rullator.

- OLIKA NIVAER

H Trygghetspunkter
kan finnas pa olika
nivaer for att vara
anvindbara alltifran
kortare tid till att
omfatta en dygnet
runt-vistelse:

B Niva 1: Endast
anvandbar under en
kortare tid, exempelvis
under nagra fa timmar
dagtid.

M Niva 2: Trygg-
hetspunkten ska
kunna anvindas av
invanarna stora delar
avdygnet, dockinte
for 6vernattning.

M Niva 3: Trygg-
hetspunkten ska
kunna anvindas fér en
dygnet runt-vistelse.

N Killa: MSB

urser det dautigrannkommu-
nen Huddinge, enkommun
med 115000invanare som
sticker sig over enstor geogra-
fiskytafrinLanna till Kung-
enskurva. Har de nagra trygghetspunkter?
—Javisst, vihar tio fasta trygghetspunkter
Deharvivaltattforlaggaigrundskoloroch
gymnasieskolor. Sen harvi ocksd en mobil
trygghetspunktiform avskapbil fér dem
somharlangttillen trygghetspunkteller
omdetbehovsenlokalniraen
hindelse, siger Joakim Sjoqvist,
sikerhetssamordnareiHuddinge
kommun.
: Iderastrygghetspunktpahjulfinns det
: blandannatvarmt ochkalltvatten, mobill-
i addare ochpowerbanks modellstorre.

ALLA
STOCKHOLMS STADS
TRYGGHETSPUNKTER
ARNIVA1.

Hansigeratt de fasta trygghetspunk-
ternairplatser dirmanskakunnafatak
6ver huvudet, virme, mojlighetattladda
telefonen, skota personlighygien och virma
mat. Ochlite utifrin vilken hindelse som
skett sd bestaimsvilka verksamheter som ska
bemanna trygghetspunkterna.

—Detirenavvigning somberor pavilka
resurser som finns runtomkring och pa vilket
sattman startarupp.

TrygghetspunkternaiHuddinge kom-
mun, till skillnad frdin demi Stockholm stad,
erbjuder ocksa 6vernattning eftersom de ir
inrymdaiskolor dir gymnastikhallar och
klassrum kan omvandlastill sovplatser. Pa
kommunenshemsida finns trygghetspunk-
ternalistade med adresser.

Dirstér ocksd att mansominvanarekan fa
psykosocialtkrisstod pa vissaavdem.

Joakim Sjoqvistsigeratt detbliviten tem-
podkningiarbetet med trygghetspunkterna
ochkommunensberedskap sedan Rysslands
invasionav Ukraina.

Ochinvanarnas oro 6verlagetivirlden och
hur det skablimarks genomatthan farmanga
fler fragor.

Anflerefteratt gulahiftet fran MSB damp
neriallasbrevlador.

—Fragornahandlar ombade skyddsrum
ochtrygghetspunkter.m
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NOSS10 NVHO!

~ HansPersson
~ och Victoria
Berggren har
ifragasatt de
orimliga kra-
ven som stills
pa manniskor i
utsatthet.

Hemloshet. Socialgjanstens krav
SOk fem andrahandsbostader i

veckan for bibehallet stod.

VARJEVECKABEHOVDE Hans Pers-
son soka minst fem andrahands-
bostdder. Detvarsocialtjinstens
krav. Enligthonom fanns det
annarsenriskattbliavmed
boendeplaceringen pa stodbo-
endet Flexbo. AvFlexbo-per-
sonalen fickhanvarje vecka
hjilp medatt printautbevisen
paA4-papper som skickadestill
Haninge kommun.
—Jaghollpasaitvaar. Sokte och
sokteviaBlocket. Jagsparadeihop
tilldepositionsavgifttackvare
attjagsalde Situation Sthim och
hade godareferenserfrinFlexbo
mendetblevindanejpanej. Det
arsafruktansvirtnervarderande.
Man tapparsjilvkinslan.
Densom hyrutviaBlocket
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Bostad faren hyresgaranti
och forsikring genom Qasa,
sombland annat garanteraratt
hyranbetalasitid, oavsettom
hyresgasten betalar. Qasataren
ekonomiskrisk och gor darfor
enkreditupplysningavdenbli-
vande hyresgisten. Vissanekas
darefteratt skrivakontrakt.
—Detblevalltid stopp f6r mig
darpagrundavgamlabetal-
ningsanmarkningar. Jagharlagt
ner droger ochslitithund, men
man ar stamplad.
Hyresvirdenkanviljaatt
skrivakontrakt utanfér Qasas
tjanst, men Hans Persson
uppleverattfairbereddaatt gora
det. Ochnirhanborjade beritta
omsinbakgrund piengangblev

svaren att detfannsandrasom
skullekollapaligenheten.

—Socialamyndigheterna vet
attdetdrmereller mindre kort
for oss. Jagharnagravinnersom
harsammakravfransoc. Alla
orkarinte s6kahurlinge som
helst ochfa nej efter nej. Det
drlattatt ge upp och fortsitta
knarka eller supa och barabo pa
akutboenden. Socialen méste
varalite realistiska.

Hans Persson pdpekaratt
mangasaknarensmartphone
ochbank-id ochkanhasvarig-
heterattanvianda dator. Dekan
ockséd sakna depositionsavgift
ochharinterdd medhoga andra-
handshyror.

Hananserattettannat

alternativskulle kunnavarafler
Bostad forst-ligenheter dir det
inte finnskravpdattvara skuld-

eller drogfri.

SITUATION STHLM-siljaren Victo-
riaBerggrenharnyligen flyttatin
isinkilles Bostad forst-lagenhet.
Detgoratthonintelingre beho-
ver sokafem andrahandslidgen-
heteriveckan. Dettyckerhonar
skont, sarskilt som honliderav
PTSD och ”harstressikroppen”.

—Jagblevjittestressad avdet
darkravet, menjagvar tvungen
forattfabidrag.

Honsigeratthonintedrbra
padatorer.Istillethar Ingmari
Olofsson, som jobbari Situation
Sthlms sociala verksamhet,
hjilpthenne varje veckaoch
mejlatunderlaget till socialse-
kreteraren.

—Niérnanringde upp migom
enligenhetberittadejagattjag
lever pasoc. Davar deinteintres-
seradeatthyraut. Detfickmigatt
kannamigdum. Detérjusjilv-
klartatt de tarbostadssokande
som harjobb fore oss. De drvil
riddaattfiinvirstariksraset.
Detkindes meningslost.

“Synd om de som
inte orkar. Soci-
alen vet att det ar
vdldigt, valdigt
sdllsynt att vi

far en ldgenhet
genom Blocket.”



“Det dr ldtt att ge
upp och fortsdtta
knarka eller supa
och bara bo pa
akutboenden.”

Kan du forsta varfor ett sadant
hirkravibland stalls?

—Ja, foratt man ska forsoka
goravad mankanforattfaen
ligenhetpdegenhand. Jag
trorinte detiravelakhet, men
kanske tinker deinte pd hur det
kannsforossochhursvartdetar.
Jagharenjittebrasocial-
assistentiFarsta, detvarinte han
somsatte detkravet, detkom
uppifran.

Efterallanejfick Hans
Perssontillslutettja. Detfanns
enfamiljsomvarvilligattse
bortom hans forflutna.

—DestruntadeiQasaoch gav
migen chans, vilketjagartacksam
tor. Underbarahyresvirdar. Jag
hyrundervaningeniderasvilla.
Gardetattsigaattsocial-
tjanstenskravgavresultat?

—Detliggernétidet, att
kampa for detmanvillha, men
jagtyckerfortfarande att det
arfel att satta den pressen pa
manniskor. Jag tycker synd om
de sominte orkar. Socialen vet
attdetarvaldigt, valdigt sallsynt
attvifarenligenhet genom
Blocket.®

HYROR FOR ANDRA-
HANDSLAGENHETER

Forsta halvaret 2024 var
medianhyran i Stockholm:

M 1rum 11500 kronor
M 2rum 14 245 kronor
M 3+rum 18 000 kronor

Mojlighet att leva sjilvstindigt

Unik satsning for den
psykiska hilsan

Nu startar arbetet med den
nationella strategin "Det handlar
om livet”. Over 25 myndigheter
ska under de kommande tio aren
arbeta tillsammans med regioner,
kommuner och organisationer
for battre psykisk hélsa och

farre sjdlvmord i befolkningen.
Folkhalsomyndigheten beskriver
satsningen som unik bade i
omfattning och langsiktighet.

- Strategins vision dr ett
samhaélle som frdmjar en god och
jamlik psykisk hélsa i hela befolk-
ningen, och daringen ska behéva
hamna i en situation déar suicid
upplevs vara den enda utvagen. For
att strategin ska gora verklig skill-
nad behéver manga engagera sig

ochtaansvar fér arbetet, och det
géller det offentliga och det civila
sambhadllet, pa nationell, regional
och lokal nivd men ocksa nérings-
livet och allmé@nheten, sdger Karin
Tegmark Wisell, Folkhdlsomyndig-
hetens generaldirektor.

"Det handlar om livet” &r Sve-
riges forsta samlade nationella
strategi for omradet psykisk halsa
och suicidprevention.

- Vihar beslutat att kalla
strategin for "Det handlar om
livet”, fér det &r precis det som
detta handlar om - livet. Psykisk
ohdlsa och suicid ar en av var tids
stora folkhélso- och samhallsut-
maningar, sdger socialminister
Jakob Forssmed (KD).

Det finnsinga nationella
riktlinjer med krav pa
ettvisstantal sokta
lagenheter. Ddremot
kan kommuner sjalva
besluta om det. Maria
Fernstrém, pa andra
linjens socialtjanst i
Haninge, beréattar att vid
en boendeinsats stéller
de ofta krav pa att soka
lagenheter.

- Féren mojlighet att
leva sjélvstandigt och
inte behdva vara bero-
ende av socialtjansten.
Generellt harviinte krav
pa ettvisstantal, meni
vissa fall for att ha nat att
forhalla sig till.

Ger detresultat?

- Det finns de som
har fatt andrahands-
ellerinneboendekon-
trakt, dven férstahand-
skontrakt. Men det rju
Stockholms bostads-
marknad - klart det kan
vara tufft.

Haninge har handlag-
gare som kan hjalpa till
vid bostadssokande.
Vad hinder om kravet
inte foljs?

- Det beror pa varfor
beslutet tagits och
anledningen att man
inte sokt bostdder. Det
kan se olika ut.

| Stockholms stad

finns inte den har typen
av krav reglerat nagon-
stans, enligt Anette
Karlsson pa Socialfor-
valtningen.

- Menvivetatt hand-
laggare begarin underlag
pa sokta bostader. Dels
foratt se hur seriés och
aktivman ar, dels for att
upptécka behovavstodi
sokandet av mer perma-
nenta lsningar. Tanken
arattinte passiviserasisin
bostadsléshet.

Hon papekar att en
person utan tak over
huvudet ska fa hjélp
dven om arbetsplaner
inte foljs.

Uppmiarksamhetsvecka for utsattabarn

Spelaroll iren uppmérksam-
hetsveckasomlyfterbarnsom
véxeruppifamiljer
dirnagon vuxen
drickerfoér mycket.
Budskapetirattalla
kanspelaroll férbar-
nen, oavsettomman
arfotbollstranare,
farmorellergranne.
Veckan pagariar
10-16 februarimed
lokalaarrangemang

ochdigitalaseminariersombland
annatlyfter arbete med tidig

uppticktoch
skonlitteratur for
barn ochunga.
Densomvill
uppmirksamma
Spelarollkan
ladda ner material
paduspelarroll.
seochanvinda
hashtaggen
#spelaroll2025.

personer avled av likemedels- och narkotikaférgiftningar
2023 - en minskning med drygt fyra procent fran aret
innan. Overdoser var vanligast, fljt av sjalvmord.
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barn vriktes forsta halvaret 2024, men
morkertalet ir stort. Hyresskuld ar ska-
let i 9 av 10 fall. Socialtjinsten gar sillan
in och betalar for att forhindra vrikning.

ORD FRAN GATAN

“Ensamheten som da automatiskt
infinner sig ar det viktigt att se upp for.”

Signaturen Heikki, pa sidorna Med egna ord # 202, juni 2014. Har just fatt en ligenhet efter att ha
levt som kriminell och mer eller mindre pa gatan sedan han var 11 dr. Han fyllde just 54.

Ligesrapport
fran en siljare

NOSS10 NVHO!

Petra tycker
om att ga till
kyrkan. Tanda
ljus. Och bara
vara.

""Jag har precis borjat simmaigen”

Petra hartagit upp simningen
igen, detérhennesegentid
ibassangen da honsorterar
tankarna.

Har du simmat linge?

- Jag bérjade simma nui Orebro,
narjag var dér pa stodboenden. Jag
motionssimmar, det ar dar jag ater-
hamtar mig, behdver inte prata med
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nan, ingen telefon. Nar jag kliver neri
bassédngen drdet bort med alla tankar.
- Jag simmar laps, bréstsim ena
vandan, sen ryggsim tillbaka, haller pa
i kanske en eller en och en halvtimma.
Sen bastu efterat.
Du namnde att du spelar tvirflojt.
-Ja, nédrjagvaryngre redjag, gick
pa teater och spelade tvarflojt. Jag
bérjade spelaimellanstadiet och hade
en tvarflojt hemma tills for typ tio ar

sen. Jag laser noter. Men jag skulle nog
behdva 6va nagra timmar nu for att
hitta tillbaka.
Var siljer du tidningen?
- Jag garomkring pa Séder

mest. Jag har min rundajag gar, fran
redaktionen till Mariatorget, sen
Hornsgatan mot Slussen, Hogbergs-
gatan, sen kanske upp mot sos eller
Medborgarplatsen.

ULF STOLT

Koparnas svar pa
siljarnas tack-sms
for Swish-kopet

"Du hade en fin utstralning

sa jag kinde mig tvungen att
stanna. Ta hand om dig och ge
aldrig upp.”

""Fér mig som Stockholmian
ger tidningen mycket virdefull
lasning nar jag vill folja det som
inte alltid finns med i andra
medier. Samt att ert siljarjobb
ar en bra insats pa manga satt”.

""Tack for det trevliga och posi-
tivabemotandet nir jag képte
tidningen av dig pa Central-
stationen. Jag var stressad och
trott och det lattade upp.”

"Tidningen ger mig intres-
sant ldsning och jag vet att
pengarna gar till ratt hall. Jag
kommer tillbaka till dig nir det
kommer ett nytt nummer.”

Alla svar formedlas till
respektive séljare.

Siljaren Lena tackar for
képen den hir manaden och ser
fram emot nasta manads forsiljning.
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Med en féretagsprenumeration hjalper du och ditt foretag till att gora
Stockholm till en battre stad for oss alla att bo i. Vill ni ocksa foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa den har
sidan? Kontakta oss:

Elinks &
ZrFora

FRANK & CORDINATA

AKTIEBOLAG

HERMAN SUNDGREN
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"LOELLA VAR EN RONJA
ROVARDOTTERKARAKTAR”

Orionteatern satter upp Pappa Pellerins
dotter,som bygger pa Maria Gripes klas-
siska barnbok fran1963.Om Loellasomtar
fantasin till hjélp narvuxenvarlden sviker.

FOTO: CHRISTOPHER BACKHOLM

TEATER Loellaborienliten
stugaiskogenmedsinasma
tvillingbréder. Mammanjobbar
paenbatoch skullekommithem
inovember, men fickandrade
planer. Och Loellavetinte vem
hennes pappair. Utanfér stugan
iskogenharhonsattupp en fagel-
skramma foratthallafolk borta.
Denkallarhon f6r PappaPellerin.
—Detvarenavminafavorit-
bockernirjagvarliten. Loellavar
ensan RonjaRovardotter-karak-
tar. Ettskogsbarn med starkvilja
ochfantasisomjagidentifierad
migmed, siger Sara Giese som
starforbade manus ochregi.
Hon minns ocksaboken

somrolig och bitvis spinnande.
Loellahar enkompis som heter
Mona som smiterut pa natterna
och triffarraggare och pratar
latsatsstockholmska.

Vilket naturligtvis armedi
pjasen.

Bokenrfran 60-taletoch
Sara Gieses uppsittning utspelar
sigocksaiettslags 60-tal, pa fri
hand. Pappa Pellerins dotter tar
barnets perspektiv. Ettbarn som
behéovertaalltfor stortansvar
ochsomplaceras pibarnhemi
enfrimmande och skraimmande
stad, motsinvilja.
—Dethandlarombarnets
storstaradsla —attbli
overgivenav

Beri Gerwise spelar
Loellai Sara Gieses
uppsattning av.Pappa
Pellerins dotter pa
Orionteatern.

sinaforaldrar. Och omklass. Och
om ettfolkhem som fangade upp
dehirbarnen.

TROTSATTDETigrunden drtunga
dmnen menar hon attuppsitt-
ningenav Pappa Pellerins dotter
inte drldskigeller skraimmande,
merlite spinnande. Och Loellas
strategier attanvindafantasin
foratt 6verleva ger hopp.

Orionteaternskonstnarliga
ledare, Lars Rudolfsson, utlovar
enstorskalig, pakostad och visu-
ellforestillning.

Och Sara Geiselovarattdet
bliren episk sagamed manga
kostymbyten som gorattupp-
sattningen kommerattkannas
bjussig. Detir dven specialskri-
ven musik till och faktisktlite
mim.

Ensemblenbestaravfem
skadespelare, allakvinnor.
HuvudrollenLoella gors avBeri
Gerwise som drbade rapartist
och skadespelare.

—Detharvaritettunderbart
gingattsamarbetamed. Attlata
ensemblen gal6s pa materialet
ochsevadsomhindermed
textennérdetarsiganden.

Pappa Pellerins dotterédren
hyllning till barns ratt till trygg-
het,barndom och att fa blivuxen
pasinaegnavillkor, Pjasenar
fran attaaroch en familjefore-
stillning.

—Jaghoppasattbarn och deras
vuxnaochiolikagenerationer
kommer och upplever Pappa
Pellerins dotter tillsammans,
sager Sara Giese

GERD ERIKSSON

Pappa Pellerins dotter har premiar
1februari pa Orionteatern.
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Grafiska designern
ochillustratoren
Jakob Nilsson
staller ut signerade
tryck pd Seriegalle-
riet pa S:t Paulsgatan
14. Bilderna som

o0 o
mans maende

Ossian, flyttar till Uppsala
utatriktade Liam. Ossian

i en second hand-affir. P3

historia de saktadrasini.

Ny serie om unga

TV Enintrovert tonarskille,
och blir snabbt vin med den
koper en gammal DV-kamera

de gamla bandenikameran
finns film fran 2005, en mérk

- Vikillar ar ofta daliga pa

stalls ut ar mestadels
Stockholmsbilder

fran forr, med ndgra

att prata om hur vimar, och det
gor oss ensamma i vara kinslor.
Jag hoppas att den hir serien
kan inspirera fler unga min att
vaga 6ppna upp for varandra,
sidger Mustapha Aarab som

undantag. Flera av
trycken har tidigare
varitomslag till det
fiktiva magasinet
The Stockholmer,
ett projekt Jacob
Nilsson varit syssel-
sattmed fran och dill
de senaste dren. Visas
8 februari till 5 mars.

Unleashed spelar
samma kvill som
utstéllningen 6ppnar.

Svensk metal hyllas
pa Kulturhuset

Fran undergroundfenomentill
en stor musikindustri. Kultur-
huset hyllar numetalgenreni
en stor utstallning.

UTSTALLNING Total metal
beskrivs som den storsta utstall-
ningenndagonsin om svensk
metalmusik. Den tarbesokaren
tillbaka 40 artillmetalscenens
startsom ettundergroundfeno-

listenIkaJohannesson, gastcura-
tor for utstillningen, som tidigare
harskrivitreportageboken Blod
Eld Déd om den svenska dods-
ochblackmetal-historien.

—Jagser ockséaframemotatt
visavilketriktkulturarvdetsom
mangaavfirdarsomovisen
faktisktvilarpa.

Tutstillningen kommerscen-
klider, fanzines, demokassetter,

NIAAY SN3[

spelar Liam.

Serien drendel i UR:s sats-
ning pa drama fér unga och vill
belysa psykisk ohilsa, frimst

bland unga killar.

ULF STOLT
"Alla andra kan dra at helvete” har
premiar pa SVT Play 9 februari.

Unik Asplund

KONST En avde ursprung-

liga interiorskissernaritad
av Gunnar Asplund, utford

SIAMAY

men och ettungdomsuppror mot
samhillet ochvuxenvarlden,
vidaretilli dagnirsvensk metalar
internationelltkind.
—Jagvillvisakraften och
passionensomharskapatoch

NOSSTIN 8OMv(

fortsatteratt drivadenhirscenen.
Hurviktigmusiken och samman-
hallningen ir, sigerkulturjourna-

325

miljoner kronor har regeringen beviljat
for att Statens Fastighetsverk ska gora en
projektering infér renoveringen av Kungliga
Operan. Nir Operan stiinger for renovering
flyttar den in i Gasklockan 1 februari 2027,

rekvisita, konstverk, t-shirts och
rorligt material visas, sadant som
aldrig tidigare visats for denbreda

massan.

MARIA HAGSTROM

Total metal 6ppnar 13 februari pa
Kulturhuset Stadsteatern. Samma
kvall spelar Unleashed, The Crown

och Xorsist i Studion.

med firgkrita pa papper, av
salongen pa biograf Skandia
har skinkts till ArkDes. | dag
finns 6ver 20 000 ritningar,
skisser, akvareller och hand-
lingar av Gunnar Asplund, i
ArkDes samling, mycket av det
digitaliserat och tillgangligt

for allmianheten.

ULF STOLT

STORSTA HOTET - DEN ENSAMMA GARNINGSPERSONEN

TEATER Enligt SAPO
ardenensamme
garningspersonen som
radikaliserar sig sjalv
pa natet, det storsta
och snabbast vixande
sakerhetshotet mot
Sverige.

Menvem arhan. Och
hurhamnade han dér?

| ett samarbete mellan
Teater Fryshuset och
Kulturhusets Fri Scen,
med hjalp av forskning
och samlad kunskap
fran CVE - Centrum
mot Valdsbejakande
Extremism - satter de
upp ROV pa Kilen, med
premiar 30 januari.

| forestallningen far
man féljaenung man
genom uppvaxten —
skolan, mobbningen,
onlinespelandet, vuxen-
blivandet, radikalise-
ringsprocessen —och det
slutliga dadet som skakar
en nation.

Eftervarje forestalining

drdet publiksamtal med
inbjudna géster. Forstall-
ningen rekommenderas
fran arskurs 9.

Manus och regi UIf
Stenberg, pascenen
Ludvig Deltinirollen som
Han, den unga pojken
som radikaliseras.

ULF STOLT
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Becoming Led Zeppelin

Den ultimata dokumentédren om Led
Zeppelin, dar de tre aterstaende med-
lemmarna medverkat. Sista albumet
"In Through the Out Door” spelades
in ABBA:s Polarstudio 1979.

1VAIRYd

Pine, Daniel Ogren

Gitarrist och medlem i hyllade bandet
Dina Ogon, slapper ny soloskiva.
Spelar dven live pa Faching 11 februari
med Moussa Fadera, trummor och
Joseph Williamson, bas

YILVILSAVVLS VIVSddN

Ett svenskt brott

Johanna Emanuelssons mamma,
fore detta underskoterska, dog paett
demensboendeisviternaaven arbets-
platsolycka. Forestallningen bygger
pa det. Premidr pa Uppsala stadsteater
Tfebruari.

Jessica Gedin gor sin tr

ttand

Lira unga om
sunda relationer

Zandra Kanakaris har skriviten
relationsbok fér unga omhur
ensundrelationkan se ut, men
ocksaomnardenintearbra.

BOK Juristen Zandra Kanakaris
drgrundare till stiftelsen 1000
Mojligheter somjobbarforett
jamstillt samhalle frittfranvald.
—Sedanvi6ppnade den natio-
nellastodlinjen Ungarelationer.
seforatt motverkakillars vald
mottjejer ochvaldiungasrelatio-
nersahardetblivitinnu tydligare
attdetérideungasrelationervi
méste bérjaomvivill forbygga
dethirenormasambhallsproble-
met, sigerhon ochberittaratt
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset

ledare for litt

och Jamstilldhetsmyndighetens
nyastudievisaratt 38 procentav
flickoriarskurs nio —somhaften
relation — har varit utsatta forvald.
ZandraKanakaris gernuut
Relationsboken forunga— Om
krlek, svartsjuka och kontroll. Den
berattaromhurenbrarelation
kanseut,vadmankan géraom
mandarkirindgonsominte drsnall
ochvilkavarningstecken detkan
finnaspaattenrelationintedrbra.
Iboken finns fakta om olika
sortersvald, tips, berittelser fran
ungaochkonkreta exempel.
—Vibehovertidigt farlara oss
attharespektfullanirarelationer

medvarandra.
MARIA HAGSTROM

g som prog

progr t Babel,

som firar 20 ar i rutan. Fram till nu har hon burit 304 polotréjor i programmet.
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TIPS

fran chefredaktor
UIf Stolt

De sovande barnen
Anthony Passeron

BOK Familjens slakteributik
har sedan andra virldskrigets
slut varit bade det sociala navet
ifamiljen, en traffpunktibyn,
har satt mat pa bordet for slik-
tenigeneration och hallit tak
over huvudet for den vixande
familjen.

Idenlillabynibergen
ovanfdr Nice har tiden gatt. Fér
fyrtio ar sedan dog en farbror
for tidigt och det

finnsenrevai w .

familjens histo- l -,:::‘Jtﬂ;l::: 3 ¥

ria, nagonting s

man aldrig talar } } I

om. SOVETHL
P31980- barn

taletkommer
heroinet till den
lilla franska byn,
ungdomar hittas
da och da utslagna
kring stadens torg
och en ny smitta borjar namnas
paradio.

Familjen med slakteributi-
ken far nu kimpa mot okun-
skap och férdomar nar smittan
narinideras virld. Ochi USA
och Frankrike letar vetenskaps-
mannen efter botemedlet mot
HIV, den nya virussjukdom som
det saknas botemedel for.

Anthony Passeron later
blicken svepa langt och sakta
over en tid nir det saknades
botemedel och vad det gjorde
med en manniskas hopp.

ULF STOLT

Férra manadens kryssl6sning.
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4324 Stockholmskrysset

PLATS | CUPCAKE- BL;&&EIS o PR
FOR L?:;;’:GL LU?ICH SVENS-
DANK | "GiTARR HTAYLSITR KA PLAN
|y
BLAND-
BAND
E.AMTA LOS,
L] L]
TANTAL skickain
L]
LEGA [FGRORAGIT och vinn
KAN DET FAR
VARA OFTA EN )
SGDERUT RAT'X%- Som en liten paus
L_? S LASES| ildsningen tycker
YSTAD SAMRE LIKNAR FGRS viattdu nu, nar
DET SAMRE DA{”S A KON OVER dubladdratdnda
SKICKET hit, ska hdamtaen
BLAND- GAR DET KARGT penna, Iésa kors-
FARGAT SOM GEN- ordet och skicka in
LYCKAS | SVARET det till oss.
= | Viavar intrikata
BIE(';?JAS'-P slumpgenerator
TIGT kommer sedan tre
. 2 " vinnare att dras
SuIE\BT hld(llkwl SATTA PA bland de inskickade
KORT | VANA Sl':l'ﬁ?..[-A ratta l6sningarna.
GORA FYLLAS
I}L?J%%RE LIUS v#sln)(A Vinnaren bel6nas
I NORR SMA- HOGTID- med en Situation
o5 SNALT FRETT LIGT LGFTE Sthim-reflex, tva
FRALLOR DE AR KROPPS- specialdesignade
TETRA- SKAR- HYDDA vykort, nyckelband
- SLAKT AKTIGA samt ett klister-
- ELDSTAD mirke, andraplats
ERBARM- belénas med en
LIG reflex och nyckel-
a3 KAN STALLS MED FASA band, tredje plats
FI%{’I"S ADVO- KONST far ett nyckelband.
FLOD KAT SIG ALLAN BEARBETAT
FALL POE LATEN .
BLIR ORD Kryssvinnare
BE- MINNES- #322:
STENAR o
KLAGA SMULAN H?i'}z gﬁlﬂ(g |§8§T Peter Odén,
HANDLAR Vaxholm
STORTA- LAGAR
DE NER ATER VI Nyckelband:
0¢M fNV"N Elisabeth Lidman,
“V|KAN INTE AN- DEN SES - Stockholm
DYNASTI LITEN? O MALNING o
PRISAR MAN FRUKTSTAD| 3 Mikael Sandberg,
s A%EASN A 3 Lulea
) BETADE 3
TRIARE LAPP VD AN g
A g
JORD- HAR DET <
BRU- MED ATT FORSTA 3 Se férramanadens
KARE Ls GORA SKIKTET 3 |6sning pa sidan 46.
Stockholmskrysset ir
L = T T TR ett samarbete mellan
Situation Sthim och
tidningen Krysset,
. en manadstidning for
AAFESS: ettt sttt ettt ce e s se e s st s se e st ee e s er s s eh s s se s s st e s se e se s se e en s e s ananeee allakryssintresserade.

KIRYSSEY
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Mannen pa
bilden har
ingenting att
goramed den
kraftigt beru-
sade mannen
somriddades
fran ettisflak
mellan Stora
och Lilla
Essingen.

Februari 2010. Artillerigranater, sno-
ovader och polischet Kapten Klanning

ALLTUNNELBANETRAFIK stillsin
endagpagrundavsnoovidret,
méinniskoruppmanasattstanna
hemma.

Tvaartillerigranater frin
1800-talethittasihogvaktsfly-
geln pa Stockholms slott. De har
funnitsiomridet sedan 1970-
taletochhittadesiett trapphus
under envaktrond.

Enensam manblir fast pa
ettisflak mellan Stora och Lilla
Essingen mittinatten. Handrute

ochgarpdisennirenisbrytare
passerar ochriver uppisrinnan.
Hanlyckasropa och fakontakt
med personer paland somringer
raddningstjinsten. Han fors
chockad ochrejilt frusen till S:t
Gorans sjukhus.
Regeringsrittenbeslutaratt
polisen farriggaupp 6vervak-
ningskameror pa Stureplan,
Birger Jarlsgatan, Kungsgatan,
Norrlandsgatan, Grev Turega-
tan och Sturegatan. Kamerorna

Nationalskald Carl Michael Bellman féds pa
Sédermalm, dldst av 15 syskon, av vilka enbart 8

overlever barndomen. Hans férsta anstillning var pa prov, oavlo-

nad, pa Rikets stinders bank.

Ingmar Bergmans film Det sjunde inseglet

har premiir. Delar av filmen speladesin
iateljé i Gamla Filmstaden. Vid vissa utomhusscener
syns nagra bostadshus i Rasunda i bakgrunden.

RFSU - Riksforbundet for sexuell
upplysning - bildas. Den norsk-
svenska syndikalisten och journalisten Elise Otte-
sen-Jensen tog initiativet och blev dess forsta ordforande. Déden

48 Situation Sthim #324

kommerattvara pamellan elva
pakvillen och sex pa morgonen.
Byggandetavbostadsritter
iStockholm minskarkraftigt,
byggandetavhyresritter 6kar.
EntvéabarnspappaiRotebro
lurasuturhuset genom ett tele-
fonsamtal om felskickad postoch
skjutsihuvudet pd gatannigra
hundrameterutanforhuset.
En24-arigkvinnahittas dod
isinligenhetiVillingby. En
32-arigman - polisen misstin-

# 212, april 2015

Efter filmen Trevligt folk ér Filip Hammar noga med att "Filip

kerattdetérgarningsmannen
—kastarsigsenare sammadag
framfor taget och tarsittliv.
Aklagare Hakans Roswall
yrkar pa att polischefen Goran
Lindberg - "Kapten Klinning”
—skahiktas for fleranyavald-
takter. Han begirs dessutom

hiktad forkoppleri.

LUNCHRESTAURANGERNA runt
Slussen dr dyrastilandet. Dir
har priserna 6kat med 4,3 pro-
cent, trotsattinflationen forra
aretvar-0,3 procent.

OlaJoyceslipperep:n,
“Window Shopping”, med latar
skrivnaiDubaioch pa2Skva-
dratmeter pa Telefonplan.

Premiir fr Sky Wiew pa Glo-
ben. Firdenupp tar 20 minuter.
16 personerivarje gondol.

Kaosmed de cirka 700 f6rva-
ringsboxarna pa Centralen. Kod-
lasen fungerarinte och pengar
iterbetalasinte som de ska.

De forsta stadsplanerna for
detnya omradetkring Brunke-
bergstorg presenteras.

Till ndstaarmaste Stockholm
hittanya platser foratt dumpa
sno, dasno klassas somavfall och
stadenredanhar dispensfran
Naturvardsverket.

Tva svenska officerare, bada
fran Stockholmstrakten, ochen
lokalafghansk tolk, dodasien
eldstridinorra Afghanistan.

Trotsatt moderaternarostar
nejserdetutattblisprututbytei
Stockholm.

ULF STOLT

&Fredrik” maste géra natsé daraktigt att "Securitasvakten vid ataa

NAR JOE i

riksdagen inte ens sldpperin oss”, Sonja Enbuske pa Aimgrens Joroe st
sidenvaveri och konstnar Ylva Ogland med utstéllningen “"Hon
\ ifyraakter”. Joe Hill bodde tva ar pa Vasterlanggatan 10 innan

"\ hanktetill USA och Susanna Alakoski har skrivitAprilianhé-
rigsverige. Andra gator i stanioch med EU-migranterna, Tomas
Zacharias Westberg debuterar med serieromanen Total panik
och Bianca Kronl6f om rollen i "Svenskjavel”. Peter Kihlgard
med boken Serenadertvd, Caroline Engvall med boken Virtuell
vdldtdikt. Ken Ring och Anna Jarvinen med nya skivor.




Snékanoner

Vatten och
luft under
hogt tryck

Snékanoneranvinds foratt
tillverka konstgjord sné. De ar
avgorande for att sikerstilla
snétillgang nar naturligt
snofall dr otillrdckligt.

Det finns tva huvudtyperav
snékanoner: fliktsnékanoner
och lanssnékanoner. Fliktsno-
kanoner ir mer flexiblaoch
kantickastoraomraden,
medan lanssnékanoner ir enk-
lare och mer energieffektiva.

Ensnékanon fungerargenom
attdet sprutas utenblandning
avvatten och luftunderhégt
tryck. Vattnet finférdelas till
smadropparsom frysertill
iskristaller narde méterden
kallaluften. Forattsnon ska
bildas krévs att temperaturen
liggerunderfryspunktenoch
attluftfuktigheten irlg.

Snokanoner kriver stora
mingdervatten och energi.
Darfor utvecklas nya, mer hall-
bara tekniker foratt minska
derasklimatavtryck.
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1 HORNET
AV UPPLANDSGATAN/
KUNGSTENSGATAN.

"Ska hamta
ett smycke
som lagats.”

Jobbar dui krokarna hir?

-Ja, jag jobbar pa Sabbats-
berg som logoped, jag ér ute
palunch nu.Jag ska hamta ett
smycke som lagats och ga forbi
ett antikvariat ocksa, darfér jag
har ryggsacken med mig.

Vad letar du efter fér bok?

-Ingen sarskild egentligen.
Jag letar efterinbundna bocker,
en favorit ar Stephen King, det
brukar finnas mycket avhonom
paantikvariat. Men jag ringen
som letar efter speciella utgavor.

TEXT ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG
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Tom Ek gick Kung-
T stensgatanneroch

lyssnade pettavsnitt _

av Historiepodden:,

"Det handlar om Nazi-

t bk att ta

" Sovfﬁnioneﬁ under

andra vdrldskriget,

ett av anfallen mot

Moskva”.
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Oavsett vad ungdomarna i din narhet
kallar dig — prata med dem. Det ar basta
sattet att forebygga sjalvmord.

Ga in pa suicidezero.se/snack
for att fa hjalp pa traven.

SUICIDE
ZERO




	p001_SIST
	p002_SIST
	p003_SIST
	p004_SIST
	p018_SIST
	p020_SIST
	p030_SIST
	p032_SIST
	p038_SIST
	p042_SIST
	p0044_SIST
	p0051_SIST
	p0052_SIST

